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CHERES MACERIENNES,
CHERS MACERIENS,

Aprés avoir passé un peu plus de 30 ans au sein
de la mairie de La Méziere, Marie-Claude Lebrun,
Directrice générale des services, va nous quitter
au 1° aolt pour s’adonner a une activité bien
sympathique, la retraite.

Arrivée le 19 novembre 1984 dans une commune
qui ne comptait alors que 1800 habitants, elle aura
contribué activement durant toutes ces années
au développement de notre collectivité. Toute
'équipe municipale s’associe a moi pour lui souhaiter une excellente
retraite. Son remplagant, Thibault Huleux, a pris ses fonctions le 19 juin
dernier afin d’assurer le tuilage nécessaire pour prendre connaissance
des multiples dossiers en cours. Je lui souhaite la bienvenue.

Un des premiers dossiers qu’il aura a suivre concerne la rénovation
énergétique de la mairie. Les travaux engagés dés la rentrée prochaine
vont consister a réaliser un sas d’acces a I'accueil, a isoler les murs par
'extérieur et a remplacer les différents ouvrants peu isolants par des
menuiseries de haute qualité thermique. lls s’inscrivent, au méme titre
que le troisieme véhicule électrique que nous venons d’acquérir, dans
le cadre de la convention des Maires et pour lequel nous nous sommes
engagés dans une démarche visant a réduire nos émissions de gaz a
effet de serre et a réduire notre consommation d’énergie fossile. Cette
opération sera financée en partie par le fonds TEPCYV (territoire a énergie
positive pour la croissance verte), dispositif mis en place par le Ministere
de I'Ecologie, du Développement Durable et de I'Energie et pour lequel
la Communauté de communes a été labellisée en septembre 2015.

Pour poursuivre dans la rubrique des travaux, le chantier de
restructuration du carrefour de Beauséjour a été engagé comme prévu
début juin, rendant nécessaire la mise en place de déviations notamment
par les rues de Texue et de Montsifrot. Plusieurs riverains m’ont fait part
de la vitesse excessive de certains automobilistes dans ces rues. Ce
type de comportement n’est pas tolérable en milieu urbain et je n’exclus
pas de solliciter les services de la gendarmerie pour effectuer quelques
contréles.

Quelques notes d’amitiés et de festivités enfin avec l'arrivée de I'été,
annonciatrice comme chaque année d’'un regain d’activité du comité
de jumelage. Nos amis Allemands de Kosel (env. 60 personnes) et
Roumains de Birghis (env. 15 personnes) vont nous faire 'honneur de
leur visite dans notre belle cité au cours de la premiére semaine d’ao(t.
Si vous souhaitez accueillir une famille durant ce séjour, je vous invite a
vous rapprocher du comité de jumelage.

Je vous souhaite, a toutes et a tous, d’excellentes vacances..
Gérard Bazin, Maire
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L'épanouissement
a travers le sport et la culture

La pratique d’'une (ou de plusieurs) activité(s) sportive(s) et/ou
culturelle(s) dans la semaine s’avere trés bénéfique pour petits
et grands.

Tout le monde connait I'adage : « Le sport, c’est bon pour la
santé ! ».

En effet, pratiquer une activité physique permet d’évacuer les
tensions accumulées, de se sentir bien et de se maintenir en
forme. Par ailleurs, le sport, qu’il soit pratiqué a haut niveau ou en
amateur, conduit au dépassement de soi, a un épanouissement
et peut étre un véritable moteur pour avancer dans les études et/
ou dans la vie de tous les jours.

D’autre part, les activités culturelles (dessin, chant, théatre,
danse, etc.) participent, tout comme le sport, a notre équilibre.
La aussi, ces activités permettent de se dépasser, d’affronter ses
craintes et d’aller plus loin.

Ce dossier spécial du Macérien met en avant certains de nos
concitoyens pour qui une activité sportive ou culturelle occupe
une place importante dans leur vie. Leur investissement les a
conduits a participer a des concours de haut niveau (Romane
Bénis, groupe de hip-hop), a intégrer une équipe de France
(Marie Hamon) ou une troupe de théatre (Jeanne Macé et Jean-
Baptiste Février).

Enfin, ce dossier comporte aussi I'avis d'un médecin du sport
(Dr. Buard) sur lintérét du sport et I'épanouissement qu’il peut
apporter.

Sandrine Marion,
Adjointe Vie Associative

MAG COLFT

Cpamtb toute la Ga,m,bﬁﬁe
VOTRE COTFFEUSE A DOMICILE

06 26 02 33 19

Un nouveau DGS
(directeur général
des services)

Depuis le 19 juin, Thibault Huleux a pris ses fonc-
tions de responsable de I'administration commu-
nale en remplacement de Marie-Claude Lebrun.
Ce jeune cadre de 29 ans, diplémé de I'Institut
d’Etudes Politiques de Rennes, posséde déja
une expérience professionnelle de cing années
en collectivités territoriales dont cinq en qualité
de DGS exercées dans les mairies d’Auneau
(28), de Ploeuc-I'Hermitage (22) et de Gévezé.

Collaborateur direct du Maire, son champ d’action
sera trés vaste entre la préparation budgétaire, le
montage de multiples dossiers, I'assistance aux
€lus, la coordination générale des services et la
mise en ceuvre des projets de la collectivité.

Nous lui souhaitons la bienvenue au sein de sa
nouvelle équipe.

NOUVEAU A CAP MALO !

Les Boutiques de Cap Malo
situé en face de Castorama

TELEPHONE LUNDI MARDI AU SAMEDI
0223221126 14H30 - 19H00 10H00 - 19H00

Www.magesiff.fn
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Retour sur la semaine enfance jeunesse
Une semaine sous le signe des emotions

Pour la 3° année consécutive, la
semaine enfance jeunesse a été
I'occasion pour petits et grands de se
réunir lors de nombreuses animations
organisées par la municipalité et ses
partenaires. Pour cette nouvelle édition,
les émotions étaient a I'honneur et
constituaient le théme des interventions
programmées au sein des écoles
(notamment dans le cadre des ateliers
de sophrologie), mais également des
2 conférences organisées a la mairie.
Ces derniéres ont rassemblé pres de
150 personnes, tant des parents ou
grands-parents, que des professionnels
de I'enfance et de la jeunesse venus
échanger et chercher conseils sur la
maniére d’accueillir les émotions des
adolescents et des plus jeunes enfants.
A Toccasion des portes ouvertes et
du forum des TAP organisés par les
structures enfance-jeunesse (écoles,
créeche, espace jeux, restaurant
municipal, CLSH...) le samedi 13 mai,
les familles ont été nombreuses a se

7| [

ENGLISH WITH VICKI

Anglais avec une Britannique

nombreux 'fans"de jGUX} tous'yenr

déplacer et a découvrir tout au long de
la matinée les lieux ou évoluent leurs
enfants et les créations réalisées au
cours de l'année, sur les différents
temps de la journée. Une expression

Atelier de comptines en langue
des signes proposé par
des assistantes matern
L’lle aux enfants lors
des portes ouvertes.

2
A\

Interactif, convivial et amusant

En petits groupes, adultes et enfants a partir de 3 ans
Cours hebdomadaires pendant les périodes scolaires

Vicki Logeais - rue de la Rabine — 35520 La Méziére
vixlo@neuf.fr

02 99 66 52 84
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créative qui a également été
encouragée lors de la scéne ouverte
organisée le mercredi aprés-midi. Si
la manifestation a été perturbée par
la pluie qui n’a pas permis d’investir le

Jardinage — Entretien — Taille — Tonte
Petit Bricolage Intérieur Extérieur

CESU ACCEPTE

Patrick SOLLEUX
5 rue d'Ouessant — 35520 LA MEZIERE
7 0299131747- 4 0663392470
email : patjardin@free.fr - site : patjardin.free.fr
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S dine, les animateurs ont aidé les artistes a préparer
leur prestation po Pre. ene ouverte du mercredi 17 mai.

parvis de la médiathéque, elle a tout de
méme accueilli environ 130 enfants,
jeunes et moins jeunes, venus montrer
leurs talents musicaux ou sportifs.
Aprés une représentation de cabaret
marionnettes, prestation tout en poésie

et en légéreté, proposée aux plus
jeunes par la compagnie rennaise
du « Théatre avec un nuage de lait »
le samedi 20 mai, la semaine s’est
terminée sous le signe du rire avec le
carnaval organisé par ’OMCS.

Les organisateurs de la semaine
enfance jeunesse vous donnent
rendez-vous l'année prochaine pour
une nouvelle édition !

L
-

A< \.‘ \. \
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« Cabaret & Cie », un specl%cle tout_‘.
en délicatesse proposé aux plus jeunes
par une compagnie rennaise.

Crédits photos : Sébastien Guéret - Mairie de La Méziere.

VENTE DIRECTE A LA FERME
DE VIANDE BOVINE LIMOUSINE
Prét a congeler

(ensaché et étiqueté)
Colis 7a 10 kg

Besoin d'aide ?

Accompagnement familial

‘ Steaks hachés — Merguez/5 kg

Confiance en soi

Soutien scolaire

GAEC BOHUON
La Chataigneraie — LA MEZIERE

SYLVIE DUVAL BROUARD  Le petit Bois 35520 La Mézi 06 23 64 15 41 /
' didier.bohuon@wanadoo.fr

chrysalideetpapillon@outlook.fr  www.chrysalideetpapillon.fr
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Retour sur le carnaval

Pour clore la semaine « enfance et
Jjeunesse », tous les carnavaleux se
sont retrouvés dans la cour de I'école
Pierre Jakez Hélias pour se maquiller
et attendre impatiemment le départ du
défilé.

La fanfare de Melesse a ouvert le
cortége suivi du groupe de percussion
'‘Bagolo-Fo', des 'Sonnous k'Vila, de
la carriole et de son cheval. Tous les
participants se sont mélangés autour
de ces animations. Les confettis offerts
par I'UCAM n'ont pas manqué pour
marquer notre passage d'un long tapis
coloré.

Aprés 1,3 km, sur le balcon de la
Mairie, M™s Denise Chouin et Sandrine
Marion, adjointes, ont effectué un
lacher de bonbons au profit des
enfants... mais pas que...

Enfin, aprés une derniére halte devant
les commerces ou tous les groupes ont
pu donner libre cours a leurs 'impros',
en donnant le meilleur de leur musique,
le cortege s'est dirigé vers la cour de
I'école Saint-Martin.

Et pour terminer, Murielle et Laétitia ont
animées cette fin d'aprés-midi ; et nous
avons cloturé cette manifestation avec

un pot de I'amitié et des crépes servies
pour tous les participants

Merci a tous les bénévoles de la
sécurité, les serveurs, les grilleurs les
accompagnateurs.

Merci enfin a Claude Guillaume pour
la création de son masque et son
implication toujours créative. Merci aux
directrices des deux écoles et a tout le
groupe de la commission coordination
de 'OMCS pour la mise en place et
leur disponibilité lors de cette journée
ou le beau temps était de la partie, trois
gouttes seulement...

(» MENUISERIES

ARTI
MOB %:

" CHARPENTE)(» OSSATURE BOIS
(» BARDAGE - ITE)

www.menuiserie-artimob.fr - contact@arti-mob.com

NEUF/ EXTENSION

RENOVATION

ZA de Beauséjour

35520 La MEZIERE
(Derriére Intermarché)

02.99.23.22.37
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Forum des metiers anciens

Le forum des métiers anciens,
organisé par le pole enfance-jeunesse
municipal et le CCAS, s’est tenu les
vendredi 21 avril et samedi 22 avril au
Foyer Soleil. Celui-ci a rencontré un vif
succes.

Les premieres personnes intéressées
furent les seniors pour qui beaucoup
de souvenirs rejaillissaient a travers
des objets d'époque. Le visionnage
du film de René Duranton sur « Les
Métiers d’autrefois », le vendredi soir, a
confirmé cette belle nostalgie du temps
jadis.

Le vendredi, 50 enfants de 6 a
11 ans du centre de loisirs sont venus
découvrir le forum. lls ont pu s'essayer
a quelques stands (é&criture a la plume,

chantournage, forge, fabrication
de beurre, vannerie, cannage de
chaises...).

Les jeunes du « Macériado » ont
également mis la main a la pate
(animation du jeu de découverte des
métiers ainsi que la tenue du stand de
crépes).

L'esprit d'entraide, d'initiative et de
convivialité étaient donc au rendez-
vous de ces 2 jours d’animations ou
I'objectif de transmettre des savoir-faire
entre générations a été atteint.

pu Coin Du Fey

* Restaurant Pizzeria

22 Place De L Eglise
33520 La Méziere

01.99.19.40.49

Remerciements aux intervenants :

e Claude Guillaume pour le prét de la
baratte et de I'écrémeuse;

o Laetitia Lavieville intervenante
en forge d'art (exposition d'une
chaussure géante de femme);

e M. Jonathan Aucher (forgeron a La
Méziere, forge de fers a chevaux);

e Jean-Louis Becquet pour le prét
d’outils de couvreur ainsi que des
objets tels que moulins a café...

e Nicole Fuselier pour I'animation d’un
atelier d'écriture a la plume;

e Marie-France pour I'animation d’un
atelier de découverte de la broderie;

Montgerval Auto Services

- Entretien Toutes Marques

e Armand Le Blay et son atelier
« discussion sur le ftravail de
l'animal » ayant pour support des
photos de ses chevaux;

e M. Servaes pour un atelier de
chantournage sur bois;

e Annick Barentin pour le club des
anciens de [|'Hermitage ainsi que
2 membres du club de vannerie;

e Les jeunes du « Macériado »;

e « Le Club du Sourire »;

e Alain  Cheruel, aide-cuisinier du
restaurant municipal « Grain de Sel »
pour la préparation des 300 crépes;

e Michel Corvaisier pour son atelier de
cannage de chaises.

BOSCH
Service

- Réparation Toutes Marques
- Véhicules Occasion & Neuf

Montgerval - 35520 - LA MEZIERE - 02 99 66 52 51
auto-service.montgerval@wanadoo. fr
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’aide aux devoirs Objets trouves

CETTE ANNEE L’ATELIER SE TERMINERA LE 30 JUIN e Trousseau de clés avec filet rose
e Tee-shirt rose et noir taille 12 ans
e Lunettes de vue noires
e Lunettes de soleil dans boitier « naf naf »
e Portable LG gris
e Collier avec une moitié de coeur
e Porte chéquier marron
e Portable Haier bleu
e Clés avec porte-clés « Mercedes »
e Portefeuille beige « le routard »
e 2 Cartes de car
e Porte-clés noir avec badge orange et une clé
e Carnet de note noir avec crayon rouge
e Bonnet noir polaire
e Bonnet blanc
e Echarpe bleue avec cceur rose
e Paire de gants gris en laine
e Pochette noir « AEG »
e Gourmette en argent homme
e Botte enfant bleue 22/23

) e Gillet gris « chic » 8 ans
Vous pouvez d'ores et déja prendre note des différentes dates

concernant les inscriptions pour la rentrée de septembre 2017 qui
auront lieu du 18 au 22 septembre, pour une reprise le 2 octobre.

e Marque pages cravate « Bonne féte papa ! »
e Bonnet enfant gris avec pompon

Différents créneaux vous seront alors proposés : e Bonnet enfant jaune, bleu, gris

e Pour les éléves du CE1 au CM2, deux soirs au choix ; lundi, mardi, e Une paire de gant enfant rose, violet
jeudi et vendredi, de 16 h 30 a 17 h 30. Les ateliers se dérouleront
a la salle Abraracourcix (au-dessus de La Poste) ;

e Pour les collégiens de la 6° a la 3¢, deux soirs au choix ; lundi,

mardi, jeudi et vendredi, de 17 .h 30 a 18 h 30. S’adresser a Elise Flaux au secrétariat
Pour maintenir au mieux l'aide aux devoirs, nous recherchons des de I’hétel de ville au 02 99 69 33 36

bénévoles pour co-animer les ateliers.

e Figurine spiderman
e Camion pompier

REMORQUE ]"l " P

SPECIALISTE REMORQUE POUR
PARTICULIERS ET PROFESSIONNELS Jacques Cirodde Romain Baudé
% 0674509814 % 068679 91 81
capplomberiechauffage@gmail.com

ROUTE DE ST MALO 35520 LA MEZIERE INSTALLATION NEUVE ET RENOVATION
MODIFICATION DE CUISINE ET SALLE DE BAIN
02 99 54 93 95 / cap-remorque.fr REMPLACEMENT DE CHAUFFE-=EAU ET CHAUDIERE
DESEMBOUAGE

Vente, accessoires, pieces détachées, rampe alu Garantis dacennale = Siret 800 753 352 000 15
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Sortie intergenerationnelle

a ’éco-musée de La Bintinais

Une sortie a I'éco-musée de la Bintinais a eu lieu le mercredi
7 juin cléturant ainsi pour I'année scolaire 2016/2017 le
projet autour des rencontres intergénérationnelles menées
en partenariat avec les animateurs de I'Association Accueil
et Loisirs, le CCAS et le pble enfance-jeunesse municipal.

60 enfants et 11 seniors de La Méziere ont pu ainsi découvrir
ensemble les animaux présents sur les parcelles de I'éco-
musée ainsi qu’une exposition retragant la vie a la ferme
d'autrefois. Un aprés-midi bien rempli ou les seniors ont pu
transmettre leurs souvenirs d'enfance liés a la vie a la ferme.

Les Ragondins, classés espece nuisible

Le poids moyen est de 5/9 kg pour une taille de 40/60 cm ;
lls vivent de préférence en milieux aquatiques et dans les
zones humides. Ces herbivores, se nourrissent de céréales,
d’herbes, de glands, de tubercules et d’écorces de jeunes
arbres...

lls se reproduisent en habitat naturel, leur majorité sexuelle
est environ de 6 mois. Les femelles peuvent avoir 2 a
3 portées de 5 a 7 petits par an.

Les ragondins provoquent diverses nuisances :

e La dégradation des berges;

e L a fragilisation des ouvrages hydrauliques;

e Des dégats sur les cultures de céréales et maraichéres;;

e Des menaces sur certains plants aquatiques.

e La transmission de la maladie « Leptospinose », il est
d’ailleurs fortement déconseillé de tremper ses mains
dans 'eau stagnante et de s’allonger sur I'herbe apres
le passage d’'un ragondin. La « Leptospinose » est une
maladie bactérienne sévere ; si elle n’est pas diagnosti-
quée a temps, elle peut entrainer de graves troubles au
niveau des reins et du foie.
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Ces animaux, adultes, n'ont pas de prédateurs naturels a
I’exception des jeunes qui peuvent étre la proie de rapaces
ou de renards.

La seule solution de réguler les populations, reste le
piégeage. La commune a donc mis en place, une équipe de
piégeage (chasseurs, bénévoles...), qui est intervenue du
6 juin au 23 juin sur notre territoire.

N’hésitez pas, a vous adresser en mairie pour signaler la
présence de ces mammiféres.
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Une journée avec Mathilde et Lea,
adjoints du patrimoine a la médiathéeque

Chacune travaille a mi-temps et elles ne se croisent que le
vendredi matin, ce qui permet a la responsable Elisabeth Izel
d'organiser une réunion de service afin de préparer les
emplois du temps de chacune, les programmations des
activités a venir, le bilan des activités passées, de faire
le point sur les acquisitions, notamment les sorties de
nouvelles BD, de nouveaux DVD, de CD, de romans adultes,
jeunesse, ados, premiers romans, documentaires, premiers
documentaires, périodiques, albums etc. Il convient ainsi
de prévoir les échanges de documents a la médiathéque
départementale d'llle-et-Vilaine, de mettre en place les
animations permanentes (accueil de partenaires comme
« lire et délire », « l'arbre yakafaire »), I'atelier d'écriture, le
comité de lecture et les animations ponctuelles. Par exemple :
dans le cadre de « sauvons les abeilles », qui s'est déroulée
entre le 12 et 17 juin, il a fallu prendre contact avec des
apiculteurs, un entomologiste, des fournisseurs d'expos, des
partenaires ; il a fallu trouver des décors et faire des tables
d'exposition aprés avoir sélectionné les ouvrages adéquats.

Mathilde est référente du pble animation/vie culturelle. Elle
est présente a la médiathéque le mercredi aprés-midi de
14 h 30 a 16 h 30 en accueil public, le jeudi toute la journée
puis le vendredi et le samedi matin. Elle consacre son autre
mi-temps a la commune de Montreuil le Gast.

Ses fonctions sont trés variées : le jeudi matin, elle accueille,
en alternance, la créche, les enfants de I'association Ripame,
les enfants des assistantes maternelles ; par groupe de
12 enfants environ, elle anime un atelier de 25 minutes sur
des thémes différents a chaque rencontre.

® MHAIES A

Maut FaBriquant &0 AowE IAE1E0Ia8s

i :

Fenétres - 'Portes -
Volets
PVC - BOIS

- ALU
PORCLO Ouvertures

117 route du Meuble ZA La Bourdonnais
35520 LA MEZIERE
Tél: 02 99 66 52 96
www.arcadesetbaies.com
arcadetbaiesim@orange.fr

Restaurant ouvert le midi
Du lundi au vendredi

Formule Buffet

Le week-end sur réservation
(midi et soir)
a partir de 20 personnes
pour repas de famille

‘\&.
; I. RENTREE
‘ '.. ;-um\:ll I"

1 'u

Ce mois-ci par exemple, le théme porte sur « la forét ».
Mathilde prépare en amont un décor, des livres, des supports
pour capter I'attention de ce trés jeune public.

Pendant I'accueil, elle fait donc la lecture d'histoires par
le biais de jeux de doigts ou via un tapis de lecture ou de
cousettes, ou encore pop-up (outils d'animation fournis par
la CCVIA). Les enfants adorent ce moment.

lls peuvent ensuite prendre possession du décor et des sup-
ports en déambulant et en s'amusant. C'est le moment éga-
lement de choisir des ouvrages pour les emmener chez soi.

Le Maceérien

A\ # R Bar Restaurant
7 rue de Rennes
35520 LA MEZIERE

02 99 69 34 92

Ldl{‘fi_

‘ ‘6}1/1 L.Cf.:,c{(.. -~

Le bien-étre
au quotidien

Soins du visage ® Soins du corps
Epilations ® Maquillage
Beauté des mains et des pieds
Bronzage UVA

1 place Belmonte ® LA MEZIERE
02 99 69 31 34
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Léa est référente multimédia et travaille au pole animation/
vie culturelle. Elle est présente le mardi aprés-midi, un
mercredi matin sur deux, le vendredi toute la journée et un
samedi matin sur deux.

Son autre mi-temps est consacré a la commune de la
Chapelle-des-Fougeretz. Ses fonctions sont également trés
diversifiées : le matin, elle gére toute la partie communication
de la médiathéque a savoir : la création de flyers pour les
animations a venir, la mise a jour du site internet, la création
de la newsletter envoyée régulierement par mail a tous les
adhérents de la médiathéque, préparation d'affiches. Elle
prépare les animations multimédia.

Une fois par mois, Léa anime un atelier sur deux séances
ciblé vers un jeune public a partir de 8 ans. Les propositions
sont variées, exemple : atelier « mémory » autour du
théme des insectes en lien avec la semaine « sauvons les
abeilles » ; atelier « comics » autour de la bande dessinée ;
création de « cartes de Noél » et/ou cartes de voeux...

Léa accueille aussi les adultes autour d'ateliers d'initiation
a l'informatique par groupe de 4 personnes maximum sur
5 séances. Il s'agit d’apprendre a prendre son ordinateur en
main, de gérer ses mails, de rédiger un courrier, faire de la
retouche photo...

Dans le cadre de la semaine « sauvons les abeilles », Léa
a créé l'affiche et les flyers et elle a mis en place I'atelier
interactif avec un entomologiste (un entomologiste est un
scientifique, professionnel ou amateur, qui pratique I'étude
des insectes).

Une semaine autour des jeux est prévue ultérieurement ; Léa
sera en charge de la communication et elle devra trouver
les jeux vidéo et autres supports (console, jeux en réalité
augmentée) permettant d'attirer un public adolescent.

Elle accueille également les classes de primaire tous les
mardis aprés-midi ; des ateliers de 45 minutes avec une
quinzaine d’éléves autour de |'apprentissage informatique.

Les vendredis aprés-midi sont consacrés aux TAP et a
I'accueil public.

Régulierement maintenant, en partenariat avec le Macéria-
do, a été mise en place une soirée projection de film en direc-
tion du public ados. Le 30 juin aura lieu le premier karaoké,
toujours dirigé vers ce public.

miroiterie..
mont st-michel

entre chez vous...

et le soleil
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Mathilde et Léa accueillent également les enfants des
écoles primaires. Des groupes de 25 éléves ont travaillé
récemment sur « la recherche documentaire ».

C'est sous un aspect ludique que les éléves vont devoir utiliser
I'ordinateur via une chasse au trésor a partir de charades ;
ils devront ensuite se déplacer dans les espaces de la
médiathéque et trouver les ouvrages dans les rayonnages.

Elles assurent également en alternance avec la responsable
les permanences d'accueil au public avec l'aide des
bénévoles présents a chaque ouverture.

Les aprés-midi sont réservés aux activités techniques
liées aux documents : équipement, couverture, réparation,
cotation, mise en rayonnage.

Pour nos deux agents et leur responsable, le travail ne
manque pas ; beaucoup d'idées fourmillent et toutes les
trois aimeraient proposer encore plus d'animations vers des
publics différents (intergénérationnels, étudiants, lycéens) ;
elles ne disposent pas des moyens humains suffisants pour
concrétiser leurs souhaits.
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Information travaux

GIRATOIRE BEAUSEJOUR :
DEMARRAGE TRAVAUX AEP

Les travaux de réfection de la rue Macéria et la création du
giratoire Beauséjour ont débuté, ce lundi 19 juin 2017, par le
remplacement de la canalisation d’eau potable. Ces travaux
sont a l'initiative de la structure « Eau du Bassin Rennais »
et réalisés conjointement avec I'entreprise SARC (réseau) et
Véolia Eau (branchement).

Les travaux des réseaux d’eaux pluviales, eux usées et
éclairage public ainsi que la voirie définitive ont débuté le
26 juin 2017. Le remplacement de la canalisation d’eaux
usées, en amiante et en mauvaise état, est réalisé en méme
temps, sous la maitrise d’ouvrage du Syndicat du Petit Bois et
de la Flume. Notre objectif est la réouverture a la circulation
début septembre, pour la tranche ouest. Dans la continuité,
les travaux du secteur Est (route de Melesse) devraient
démarrer la deuxiéme quinzaine de septembre.

Pour des raisons de sécurité, nous vous rappelons que ce
chantier est interdit a la circulation de tous les véhicules, sauf
les riverains.

AVANCEMENT NOUVEL ALSH

La construction du batiment se termine bientét, il reste la
partie difficile du raccordement avec le batiment existant,
les anciennes classes maternelles, accueillant les CP
dernierement. Les entreprises effectuent actuellement la

e la Ce (=

] LA h.r'nE'EIEF.’E-
02 99 69 34 98
061279 49 29

Germain

Maitrise d'ceuvre en batiment

gllles.germainéd@autiook.fr
B

fin de pose des menuiseries. Le chauffage, équipements
sanitaires, le démarrage des peintures intérieures sont en
cours. La livraison du batiment est prévue pour la fin du
mois de juillet, permettant son aménagement en aout et une
ouverture en début septembre.

PUMP TRACK

Le « Pumptrack » est un espace réservé avec des parcours
de bosses et de virages relevés, un peu comme un parcours
de motocross mais pour VTT. Pour comprendre facilement
en quoi consiste cette pratique, la traduction : « Track »
signifie la piste, tandis que « pump » décrit les mouvements
de «flexion-pousséey» effectués par une action combinée
des bras et des jambes sur le vélo. Ainsi, c'est grace a ce
mouvement de « pompage » sur les creux et les bosses des
parcours que vous pourrez augmenter votre vitesse sans
faire I'usage des pédales.

ok

Nous vous rappelons qu'’il faut respecter le reglement affiché
sur le site avant de pénétrer sur la piste.

Coiffure mixte - Styliste visagiste

Lundi 14h — 19h
Mardi — Mercredi — Jeudi : 9h — 19h30
Vendredi : 9h — 19 h Samedi: 8h30 — 17h

2 rue Texue - 35520 La Méziere

O2 99 69 35 32
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PISTE D’ATHLETISME

Une piste d’entrainement a vocation d’athlétisme a été
réceptionnée, fin avril, et inaugurée le samedi 17 juin par le
club de course a pied « Agile Talon ». Celle-ci mesure environ
333,50 m et permettra aux écoles primaires et au colleége
de réaliser des activités d’athlétisme dans de meilleures
conditions : courses 100 m, 200 m, 400 m, etc.

F g

Afin de mutualiser les équipements, un éclairage d'un demi-
terrain d’entrainement était initialement prévu ; celui-ci a
été adapté afin de pouvoir éclairer le demi-terrain de foot
(Puissance Led 100 %) et la piste d’entrailnement (puissance
Led abaissée a 50 %).

AMENAGEMENT DE L’ESPACE CALVAIRE

Au mois de mai, un espace de souvenir a été créé, en
régie, par les services techniques municipaux. Plusieurs
monuments du patrimoine communal ont été installés sur
cet espace : une pierre tombale de 1604, un sarcophage en
calcaire, un calvaire, la Croix Collin.

Un panneau d’information sera installé prochainement sur
site.

MARCHE DE MENAGE DANS LES SALLES
DU COMPLEXE F. MITTERRAND

Les salles sportives et culturelle du complexe sportif Frangois
Mitterrand sont utilisées en permanence, sur les créneaux de
8 h 30 a 23 h 30, en moyenne. Afin de libérer des créneaux

D.ANDRE
c

La wmaltrise des énergies

PLOMBERIE
CHAUFFAGE
ELECTRICITE

Neuf
Reénovation
ENERGIES RENOUVELABLES Dépannage

- -
ZA Beauséjour 2 - CS 86837 - 35520 LA MEZIERE - Tél : 02 99 69 37 03
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supplémentaires, une gestion privée de I'hygiene et de la
propreté des locaux, a été choisie et mise en place depuis
le lundi 22 mai 2017. L'entreprise Sevel Services est une
entreprise adaptée ; sa particularité est d’employer 80 %
de travailleurs handicapés. Quotidiennement, du lundi au
samedi, les salles Cassiopée, Orion, Sirius et les vestiaires
du foot sont inspectées et nettoyées par les agents de cette
entreprise.

BANCS ASSIS-DEBOUT AU TERRAIN MULTISPORTS

Le Conseil Municipal des Enfants (CME) avait sollicité
linstallation d’'un banc auprés du terrain multisport proche
des écoles et du restaurant municipal « Grain de Sel ». Deux
bancs assis-debout ont été installés en mai permettant aux
spectateurs de se reposer.

TERRAIN DE BOULES

L'association Pétanque Loisirs Macérienne a sollicité la
commune pour 'aménagement d’'un nouveau terrain de
pétanque. Ce nouveau terrain de boules a été réalisé, en
régie communale par le service Voirie et avec I'assistance
du service voirie de la Communauté de communes Val-
d’llle-Aubigné. Celui-ci a été aménagé entre les vestiaires
du football et la salle Orion, dans le complexe Francois
Mitterrand. D’une dimension totale de 30 x 20 m, il permet
d’accueillir 8 terrains de jeu simultanément.

Produits locaux

Dépot pressing

Butagaz

Livraison

Dépét de pain

Sandwichs
Galettes/crépes artisanales

Du lundi au vendredi :

8h30 a 13h00 et 15h30 a 20h00
Samedi : 8h30 a 20h00
Dimanches et jours fériés :

9h00 a 13h30/17h30-19h30
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Devenez acteur de votre commune
soyez ambassadeur du zéro déchet !

APPEL AUX AMBASSADEURS

Macériens et Macériennes, inscrivez-
vous pour participer a la grande opéra-
tion « Ma commune zéro biodéchet »,
lancée par le SMICTOM d’llle-et-Rance.
Plusieurs formations ainsi qu’'un ac-
compagnement vous permettront d’étre
Ambassadeur du zéro déchet. Votre
participation permettra a La Méziére et
ses habitants de devenir exemplaires
sur le compostage. Plus d’infos et ins-
cription sur le site www.jadoptelezero-
dechet.fr ainsi qu’en mairie.

Devenez
AMBASSADEUR

Mabilisez-vwous pour votre commune, lauréate du concours :

% MaCommy
L § Zéro Biodéchet

Objectifs
= Ateindre 80% des babitants qui compostent
W Tendmwers 1009 des dechets verts pénds
locatement

mconseiller mvendre

/A
INEOHABITAT

louer mgérer

11 place de I'église — 35520 LA MEZIERE
02 99 69 36 21 —fax : 02 99 69 31 35

www.ineohabitat.com

Y

e

@ MACOMMUNE
ZERO BIODECHET

i ’ : 4er)
<& waw Jameziere.com / www jadoptelezerodechet ff A

OPERATION « MA COMMUNE ZERO BIODECHET »

La Méziere s’engage dans l'opération
« Ma commune zéro biodéchet » lan-
cée par le SMICTOM d'llle-et-Rance.
L'objectif de ce programme vise a
réduire la production des biodéchets
(déchets alimentaires et déchets verts)
au niveau de la commune.

Deux axes sont priorisés :

e Atteindre 80 % des habitants qui
compostent;

e Tendre vers 100 % des déchets verts
gérés localement.

Aujourd’hui, les déchets alimentaires
peuvent représenter jusqu’a 40 % du
tonnage global des ordures ménagéres
collectées. De plus, les déchets verts
des collectivitéts et des habitants
apportés en déchéterie représentent
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Le Chai SLVincent

prés de 5 000 tonnes par an, en
augmentation constante.

En tant que collectivité pilote accom-
pagnée par le SMICTOM, La Méziere
a mobilisé ses ambassadeurs du zéro
déchet qui réaliseront des enquétes
sur les pratiques de compostage et sur
la valorisation des déchets verts dans
la commune.

Des actions seront ensuite mises en
ceuvre pour que tous les acteurs de
La Méziére (particuliers, administra-
tions et entreprises) soient exemplaires
sur la réduction et la valorisation des
biodéchets.

) Plus d’infos en mairie ou sur :
www.jadoptelezerodechet.fr

Vins de Vignerons
Vins fins - Spiritueux - BIB
Conseils - Dégustation

Cadeaux d'entreprise
VINCENT BRUGALLE
Glérois — 35520 LA MEZIERE

TEL-FAX: 02 99 69 20 23
@ 0610683050

e-mail : le.chai.saint.vincent@gmail.com
Site : www.chaisaintvincent.fr

Ouvert du mardi au samedi et le dimanche matin




Espace calvaire: le saviez-vous ?

CALVAIRE DE MISSION

Un 1° calvaire de Mission
fut érigé a Beauséjour en
1781. Loin de I'église, il fut
remplacé en 1863, par un
calvaire en bois situé, face
a la ferme des Ormeaux
au lieu-dit Bénéhard (place
Belmonte aujourd’hui).

Aloccasiondel’élargissement
de la route de Beauséjour au
bourg, envisagé en 1973,
le déplacement du calvaire
fit débat jusqu’a sa nouvelle
implantation a I'endroit actuel,
de l'autre cété de la chaussée
en novembre 1983.

Maintes fois remplacé, le
calvaire en bois a conservé
son piédestal et son Christ
d’origine.

Croix de chemin pouvant
dater du Moyen-adge ou du
XVe-XVIe  siecle. Elle était
primitivement a Beauséjour et
était dénommée « Croix Collin
du milieu ».

Son socle cubique imposant
en granit a angles abattus
pourrait étre une stéle
gauloise trongonnée par une
christianisation.

On remarque, sur le f(t,
un losange avec de part et
d’autre deux excroissances
pouvant représenter soit des
personnages soit des blasons.
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SARCOPHAGE

Cuve monolithique de plan trapézoidal creusée
dans du calcaire coquillier plutét friable (origine
Saint-Grégoire). Couvercle effondré en morceaux.

i ,-."'J__ ; ; ;. i i
- CUTRCGTEC EBAT S R i T
Sépulture d’'un adulte mature du milieu du
VIle siecle.

Sarcophage traité ala bille de plastique et acétone

pour solidifier 'ensemble. Il est placé dans un
caveau avec une circulation d’air appropriée.

Le sarcophage vient des fouilles archéologiques
faites par P'INRAP (Institut national de Ia
recherche archéologique préventive) en 2012 a
I'emplacement du lotissement des lignes de la
Gonzée. Il a été trouvé dans une nécropole de
648 tombes 11 sépultures en calcaire coquillier.

L'église paroissiale Saint-Martin, men-
tionnée en 1235, profondément rema-
niee au XVI° siécle, a été incendiée par
la chute de la foudre en 1866.

L’église fut en trés grande partie recons-
truite et la pierre tombale de « D.M. :
Lefeubvre Marie » datant de 1604 a été
conservée.

Deux maires sont issus de cette lignée :
Jean-Louis-Anne Lefeubvre (1800-1808)
et Pierre-Frangois Lefeubvre (1830-
1883) : chevalier de la Légion d’Honneur
pour 53 années de mandature.

Textes et photos : Guy Castel



BIENVENUE A: FELICITATIONS A:

Adonis Auffray Thierry André et Véronique Bouanga Bakabandio
Malo Hubert Kévin Jesson et Laurie Marquant
Célestin Rué Greneu Yoann Morin et Alexia Dubois

Maélyne Lauglé

Camille Le Goff

Ewen Coursin

Camille Colliaux Lecompte
Apolline Bourdais

Léa Dapolo

.I Maconnerie générale

Avertissement : tout parent ne souhaitant pas voir figurer
dans I'état civil du Macérien la naissance de son enfant et
tout couple ne désirant pas voir publier I'avis de mariage,
est prié d'avertir le secrétariat de I'Hétel de Ville.

Tél. 02 99 69 33 36 ou e-mail: secretariat@lameziere.fr

AJ BOTELHO

pére et fils

Neuf et Rénov
rassement

CLTE

Teléphonie, électricilé : instaliations
dépannages et maintenance

Catherine LAMBART 02-99-67-24-64
06-43-75-69-19

ZA BEAUSEJOUR

Dirigeanta

cite@orange.fr www.clte.fr 35520 LA MEZIERE

Ferme Agri la Haie

MAGASIN ~ LA FERME

+ & produits locaux

|
o - Yl
ous accueillent il

Tous Ieﬁ‘ﬁe?cregls'ﬂe 15h303a 19h
Tous les vendrédis de 16h a 19h30

, Petite route entre % La Méziere (D28 [ 1km des bourgs) ,,qg
£

gwenoleleverge@gmail.com 06 2 ]

3 véhicules a votre service — Climatisés
Toutes distances 7/7

La Méziére - Vignoc

06 80 65 65 50
2 rue des Mimosas — 35520 LA MEZIERE
02 99 69 33 24 — &/mgdugue@orange.fr

GARE / AEROPORT / SCOLAIRES COLIS EXPRESS ENTREE + SORTIE HOSP. + DIALYSE TIERS PAYANT TOUTES CAISSES
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URBANISME

Permis de construire
du 2 au 16 juin 2017 (date de autorisation)

Anthony Fertil et Marion Guillemin 4, rue de Macéria Construction d’'un garage 02/06/2017
SCI Beauséjour Rue de la Gare du Tram Construction d’'un batiment artisanal 16/06/2017
Roger Houitte Les Bignons Construction d’'une véranda 16/06/2017
Jean-Yves Merven 13, Allée des Barrieres Construction d’un salon d’été 16/06/2017

Déclarations prealables
du 11 mai au 16 juin 2017 (date de la décision de non-opposition)

. Nom | ADRESSE TYPE DE TRAVAUX DATE

André Tostivint 6, rue Eugéne Guillevic Installation d’'une cléture 11/05/2017

Joseph Bachelot 4, rue des Camélias Isolation par I'extérieur 11/05/2017
Emmanuel Le Peltier 14, rue de la Garenne Création d’ouvertures + rempt. menuiseries 11/05/2017
Marc Jeandey Biardel Clbture et portail coulissant 19/05/2017
Anne Briand 14 bis, rue de Macéria Terrasse surélevée 19/05/2017
Cédric Bourdais 1 Bis, rue de Dinan Cléture et portail coulissant 30/05/2017
Serge Redoute 14, rue du Chéne Hamon Construction d’un abri de jardin 04/06/2017
Jérdbme Zahn 5 bis, rue de Rennes garage, cléture, aménagement piece de vie 13/06/2017
SCI des Saules - M. Battais 9 Ter, route de Montgerval Pose d’un portail coulissant 15/06/2017
Philippe Trebon 4, rue des Léhonniers Installation d’'une cl6ture 15/06/2017

Ensemble Expo 1000 m?

Horaires d’ouverture :
Lundi aprés-midi
Du mardi au samedi
10h a 12h et 14h a 18h30

MEUBLES PRIOUL

— Cﬁapelhm “

PoOSCLO

RESTAURATION

REPRODUCTION DE MEUBLES

ANCIENS

Créafeur. Falrizaut
Le sens de [ouverture

Portails
pivotants
coulissants

autoportants
DIRECT USINE
Fabrication sur
mesure
Automatismes

ET DE BOISERIES ANCIENNES

FABRICATION DE MEUBLES
COMME AUTREFOIS ET A VOS
MESURES

& ™, Le Mesnil 35630 Vignoc

] "d-’ Location de chambres et
d’une salle 50 p avec cuisine professionneile

51 Maka _I wrbote H‘F‘m
-
caliC——

_ﬁ 5 T

Clotures ajourées

Portes de occultantes
garage
sectionnelles
basculantes
latérales

[ ] ... L ]

.

Démonstration et vente
De produits d'entretien NORDIN

Route de St Malo — LES TAILLETTES
35520 LA MEZIERE

™ 0299 66 52 64

P 115 route du Meuble ZA Montgerval
* ok 35520 LA MEZIERE
m‘ubl! 7% 02 99 66 50 92

# i

www.porclo.com info@porclo.fr Fax 02 99 66 51 26

R O VRO, (RTINS [ WBCBON OF
Ilmh‘ulll-ﬁlll pud b pieche - Camdis 38
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DOSSIER SPECIAL
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ISHRAVERS'CE SPORT ET LA CULTURE

Activité physique, les bienfaits sur la santé

D’apres I'Organisation Mondiale de la
Santé (OMS), les personnes physique-
ment inactives ont une espérance de
vie diminuée de 8 ans par rapport aux
personnes actives.

L'activité physique caractérisée par la
contraction des muscles squelettiques
est reconnue par la Haute Autorité de
Santé (HAS) comme une thérapeutique
non-médicamenteuse.

L'activité physique se définit comme
tout mouvement produit par la contrac-
tion musculaire augmentant la dépense
énergétique au dessus du métabolisme
basal.

Linactivité physique et la sédentarité
se définissent par une dépense
énergétique inférieure a 1,5 fois le
métabolisme de base. Plus simplement,
un individu qui marche, en moyenne,
moins de 30 minutes par jour (ou 3 fois
10 minutes), ou bien un individu dont
le temps moyen assis entre le lever
et le coucher dépasse les 7 heures
par jour avec des périodes assises
ininterrompues supérieures a 3 heures.

L’activité physique est le meilleur mar-
queur d’espérance de vie en bonne
santé. Elle a un effet préventif et limi-

tant sur le développement des facteurs
de risque cardio-vasculaires, de cer-
tains cancers, du diabéte de type 2, de
démences vasculaires, de la dépres-
sion et de l'anxiété, de I'ostéoporose,
de la maladie d’Alzheimer et la liste
n’est pas exhaustive.

Pendant longtemps, 'activité physique
n'a été présentée que comme un
brlleur de calories qui permettait de
prévenir le surpoids. Ce réle, toujours
d’actualité, garde un atout majeur
dans la prévention de I'obésité. Mais
cette vision apparait aujourd’hui trés
réductrice.

Il est prouvé que les muscles squelet-
tiques, en se contractant, produisent
des Myokines (petites protéines) qui
fonctionnent a distance comme des
hormones qui, par le biais de la signa-
lisation cellulaire, communiquent avec
les autres organes, comme le cerveau,
le foie, le tissu graisseux.

Le muscle squelettique qui se contracte
est donc assimilable a un organe endo-
crinien. Ces myokines ont, donc, un
effet systémique général, par exemple
anti-inflammatoire ou antioxydant et
un effet ciblé sur un organe par l'inter-
médiaire de récepteurs spécifiques qui
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déclenchent des mécanismes protec-
teurs. On peut ainsi, aujourd’hui, expli-
quer les effets préventifs et protecteurs
de I'exercice musculaire contre plu-
sieurs maladies chroniques.

En conclusion, les mécanismes des
actions bénéfiques de l'activité phy-
sique sont de mieux en mieux connus.
Ces bénéfices doivent nous motiver a
pratiquer une activité physique régulié-
rement et de maniére adaptée a I'état
de santé de chacun et ceci dés le plus
jeune age.

Docteur Christian Buard
Médecin du sport



EPANOUISSEMENT

Temoignages Thalie

Aprés avoir admiré plusieurs fois les adultes donnant leur
représentation annuel, j'ai de plus en plus été attiré par le
théatre. Ainsi, dés que j'ai pu, j'ai commencé les ateliers
avec Thalie, a I'age de 7 ans, en 2002. Ma passion pour
le milieu n'a pas faibli et c'est tout naturellement que j'ai
continué pendant de nombreuses années, 15 ans environ,
jusqu'a ce que mes études me contraignent a arréter en
2015. Aujourd'hui encore, Thalie et le théatre font partie
de moi et je m'investis dés que possible dans l'association
pour faire vivre ma passion

Jean-Baptiste Février est 03 ang. Hl est avec Dorothée

son professeur, metteur e

Bien que je ne me sois pas orienté vers des études en
lien avec ce domaine, Thalie m'a énormément apporté,
aussi bien au niveau expression orale que rigueur
et développement personnel. Ma personnalité serait
aujourd’hui completement différente si je n'avais pas
bénéficié de toutes ces années et ces mercredis passés
en atelier, a travailler expression corporelle et écoute de
l'autre.

Globalement, Thalie m'a apporté une foule d'atouts qui
me sont et me seront indispensables dans ma réussite
personnelle.

Pour tout cela, I'association a donc joué un rle déterminant
dans ma vie actuelle et future.

Jean-Baptiste Février

e Peinture, décoration

Papier peint, toile de verre
Revétement de col, Vitrerie .

Ravalement...

S, ailée desg Synagote - P A. la Renaudaic
35830 BETTON jfmauduit@neuffr
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Je me suis inscrite au théatre a Thalie il y a 14 ans,
aprés plusieurs mois d’hésitation. L'idée de monter sur
les planches et de jouer devant un public me semblait
aussi excitante qu’effrayante ! Aprés avoir osé sauter le
pas, jai tout de suite pris plaisir a cette activité. C’était
pour moi un vrai moment de détente, essentiel au milieu
de semaines chargées de collégienne, lycéenne puis
étudiante. La pratique du théatre m’a peu a peu amenée
a étre a l'aise a l'oral, a prendre confiance en moi, mais
m’a aussi appris et cela n’est pas toujours évident, a
faire partie d’'un collectif et a réussir a travailler tous
ensemble.

Pour Jeanne Mag!‘é elle est debout la 2° en partant
de la gauche(perruque bleu clair), avec une partie de la troupe
« la v:_e ef chansons » piece jouée en.mai 2011. © Thalie

Au-dela de ca et c’est bien cela que le théatre m'a
réellement apporté, jai pris golt au spectacle et je
suis allée voir de plus en plus de piéces de théatre,
de danse, de musique. Je me suis ouverte a l'art et
a la culture et jai décidé d’en faire mon métier. Aprés
des études en développement de projets culturels, je
travaille aujourd’hui dans une compagnie de théatre afin
d’accompagner des comédiens dans la création et la
diffusion de leurs spectacles.

Jeanne Macé

J&é.—r‘_ig |
MAUDUIT Q

0610 72 28 46
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La da NSE, bien plus qu'un sport

Il est conseillé aujourd’hui pour les
jeunes et les moins jeunes de pratiquer
une activité sportive pour la santé, mais
la pratique d'un sport peut apporter
beaucoup plus que cela.

La danse est une activité physique
mais aussi un art exigeant, une fagon
de s'exprimer et de communiquer des
émotions.

L'association Danses LM, a 2 groupes,
formés par Elise Réhault, qui font des
concours et rencontres de danse : Les
Envolées en modern'jazz et Evolution
en danse hiphop.

Par le travail, la discipline et aussi la
passion qui les animent, les danseuses
de ces groupes vivent de nouvelles
aventures chaque année. Pour Evolu-
tion, I'histoire a commencé en 2009 ; le

groupe a été fondé par Elise Réhault.
Au Triangle a Rennes ,au Palais des
arts de Vannes, au théatre Max Ja-
cob a Quimper, a I'Acropolis de Nice,
au Déme de Pontoise , a la cité des
congrés de Nantes et jusqu'en Alle-
magne l'an dernier pour un concours
européen... les danseuses d'Evolu-
tion ont vécu pas mal expériences,
vu de nouveaux lieux et découvert
de nouvelles émotions que ce soit en
concours, battle, ou autres festivals.
Parfois dans la compétition, parfois
invités a danser lors d'un événement,
petites ou grosses scénes. Chaque
rencontre est différente et forge le
vécu des danseuses : « La danse m'a
permis de m'exprimer, de m'épanouir,
avec plus de confiance en moi. Elle
m'a aussi permis de vivre des moments

En représentation au théatre de Redon le 16 juin 2017 (Zoé Guillou, Marthe Lelay,

Mathilde Lozaic, Noémie Girard, Clara Scouarnec, Clara Gendrot et Alessia Pogetti). © Danse LM

forts avec des personnes qui partagent
la méme passion que moi. » Témoigne
Mathilde L. « La danse m'a permis de
me découvrir différemment, en m'expri-
mant d'une autre maniére et m'a sur-
tout fait ressentir de belles émotions !
» Pour Noémie G.

Certes il faut de I'écoute, de la remise
en question et pas mal d'entrainements
pour avoir de bons résultats aux
compétitions, mais la danse hiphop,
avec Evolution, c'est aussi une histoire
humaine, une cohésion de groupe
qui s'est formée au fur et mesure :
« Pour moi la danse me permet de me
défouler, de m'amuser mais aussi de
me confier. C'est un langage qui me
fait grandir et m'apprend la vie a travers
toutes les émotions qu'elle transmet.
» Dixit Ophélie R.

Grace a Elise, plusieurs générations
de danseurs d'Evolution ont pu se dé-
couvrir eux-mémes, partager diverses
émotions et s'épanouir a travers la
danse.

|/
ROAZHON=-ELECT ...
ANDREDomintgae
»

ELECTRICITE = PLOMBERIE = GHAUFFAGE

ZA Beausejour, rue du Tram - BP 32209 La Méziére
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Le cyclo club de La Méziere - l'interview

Vous avez peut-étre déja croisé sur
votre chemin des cyclistes aux couleurs
orangées.Composé de 36 hommes et e
2 femmes, la majorité d’ages est plutot =
sénior, ce quine les empéche pas d’étre rov—
un club dynamique, proposant deux
sorties par semaine (le mercredi et le
dimanche matin), avec des parcours
variés autour de la commune, allant de
80 a 95 km et a une allure de 22 km/h a
30 km/h. De plus, I'association propose
des sorties touristiques et familiales,
comme par exemple, cette année en
Espagne, ou bien un peu plus proche,
comme le Mont-Saint-Michel.

Les cyclistes nous ont fait partager leur
passion et ses bienfaits au quotidien ;
il y a surtout un esprit de convivialité
et d’entraide qui regne au sein du club,
« on ne va pas laisser un coéquipier
seul lorsqu’il a une crevaison sur le

parcours ». Ce lien est renforcé au : : i
travers de rencontres faites avec les  intense qui leur permet dentretenir  Nous leur souhaitons encore de

cyclos club des alentours. Cependant,  leur forme physique et de s'évader au  magnifiques aventures sur les routes
le vélo reste une activité physique trés  travers des différents paysages. Maceériennes.

-

Max, 26 ans,
pratique la Boxe Thailandaise
depuis plus de 6 ans

[
© Naga Team S, Max a découvert le Club de boxe de N

La Méziére par le biais d’'un ami, il y a ACé ABlTﬁiT

de cela 6 ans.

Il a d’abord débuté la pratique de la
Boxe Frangaise pendant deux ans, ce
qui lui a permis de découvrir 'univers
de la Boxe. Cependant, il s’est tres
vite tourné vers la Boxe Thailandaise,
qui pour lui était plus compléte et
plus intensive. Max a pu participer
a plusieurs compétitions dans cette
discipline. Maintenant, lorsque son
emploi du temps le lui permet, il
intervient au club Naga Muay Thai
pour partager et apprendre sa passion
e aux autres membres.

Pour lui, la boxe a différents bienfaits ; elle permet une amélioration des
performances physiques, de la souplesse, mais fait également travailler
I'endurance. De plus, c’est une discipline qui inculque les valeurs de respect,
de courage et qui demande de se dépasser en permanence.
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Marie, 19 ans, sportive de haut niveau, 3¢ ligne du Stade
Rennais Rugby, joueuse de ’equipe de France - de 20 ans

J’ai découvert le rugby en classe de
troisieme, a l'occasion d'un voyage
scolaire en Ecosse. Mon professeur
de sport m’a conseillé d’en poursuivre
la pratique en seconde dans le cadre
de 'UNSS. Cette perspective m’a bien
aidée dans la derniére ligne droite
menant au brevet !

J'ai donc véritablement débuté la
pratique du rugby au lycée Victor et
Héléne Bash. J'ai parallélement intégré
I'équipe des cadettes (- de 18 ans) du
Stade Rennais Rugby puis par la suite le
Pble Espoir de Rugby Féminin (PERF)
rennais. Interne au lycée Joliot Curie
(lycée labellisé), scolarisée en premiére
et terminale L au lycée Chateaubriand,
il a fallu composer avec des semaines
chargées : entrainements, préparation
physique et musculation avant et/ou
apres la classe, matchs ou tournois les
week-ends. En 2016, j’ai obtenu mon
brevet fédéral d'éducateur école de
rugby au terme d'une année de service
civique effectuée au Rennes Etudiant
Club (REC). Aujourd’hui, je prépare
une licence en Sciences et Techniques
des Activités Physiques et Sportives
(STAPS) a l'université Rennes 2.

Jongler entre une pratique sportive
intensive, les cours et les devoirs, forge
le caractére, demande de la motivation
et de la résistance !

J’ai joué mon premier match en TOP
8 le lendemain de mes 18 ans... En-
fin avec les « grandes » ! Sont alors
venues les sélections pour I'équipe
de France - de 20 ans, avec leur lot
d’émotions : chanter la Marseillaise,
porter le maillot tricolore, féter les vic-
toires, subir les blessures...

© Kathélyne Basle

Le rugby est un sport exigeant,
qui demande un fort engagement
physique et mental, surtout quand on
le pratique a haut niveau. C’est aussi,
dans sa version féminine, un sport
amateur, ce qui implique de ne pas
négliger ses études et donc son avenir
professionnel. Je I'avoue, jai parfois
tendance a l'oublier...

—
r ]
idee Coiffure
-SERVlCES A LA PERSONNE
HOMMES / FEMMES / ENFANTS
Nouveau
coté barbe e
Do MARDI AU JEUDI: Frédéric Agusse
9 A 12H ET 1U4W A& 19H
2, RUE DE L'"EGLISE atpaysage@gmail.com
35520 La MEZIERE VENDREDI: OW A 19430
02 99 69 23 71 SAMEDI: B8H30 A 17H 14 rue du grand clos - 35850 Parthenay de Bretagne

Le Macérien n° 176 - Juillet 2017



EPANOUISSEMENT

Romane, 16 dnsS, qualifiée pour les championnats

de France d’equitation en saut d’obstacles

Romane a découvert I'équitation a I'age de
4 ans grace a sa tante qui a su lui transmettre
sa passion. Elle s’inscrit alors dans son
premier club a I'age de 6 ans. Elle participe a
plusieurs stages ou on lui apprend comment
s’occuper des chevaux et les soigner. En
2015, elle se lance dans la grande aventure
des concours hippiques.

Aujourd’hui, Romane se prépare au
championnat de France de sauts d’obstacles,
dans la catégorie poney, qui a lieu du 7 au
16 juillet 2017 a Lamotte-Beuvron dans le
Loir-et-Cher. Pour 'accompagner dans cette
épreuve, son fidele compagnon Urvil-Edel,
poney de selle agé de 9 ans, avec lequel elle
entretient une véritable relation de partage.
L'équitation lui a appris a s’organiser afin
de mieux gérer les différents déplacements
pour les concours qui demandent un travail
important en amont (préparation des différents
camions avec les matériels nécessaires, mais
aussi la gestion des denrées alimentaires pour
le voyage...). Un travail de partage, d’entraide
avec ses camarades du club d’équitation
Shamrock de Pacé.

Romane est une jeune fille passionnée. Ce
sport lui permet de s’épanouir et de canaliser
son stress qui ne saurait échapper a son
partenaire a quatre pattes. Ses semaines sont
composées de ses cours, ses entrainements
etde I'’éducation d’un poney chez un particulier.

Nous lui souhaitons beaucoup de courage et
de réussite pour le championnat de France.

NICREATLELUR

LA MEZIERE
Chef a domicile

E -VALI ' Traiteur

Mariage
Anniversaire
Repas entreprise
Cocktail dinatoire
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Atelier de création
14 rue d'Ouessant Montgerval
35520 La Méziére
Horaires et actualités i consulter sur le site

Wwiw. arstenevali.com
06 61 83 87 12
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Création, originalité raffinement,
efficacité, convivialité.. Tout est pensé
dans les moindres détails.

Le plaisir de la cuisine préparé avec
des produits frais et de saison

Contact 06 61 20 12 54

mickael.froger@sfr.fr
traiteurfroger.com
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Le forum des associations
le samedi 2 septembrede9haldh

-

e

© Guy Castel

Comme chaque année, les associations Macériennes, vous accueillent a la salle Cassiopée a I'occasion du forum des
associations. Une trentaine d’associations, tant citoyennes que culturelles et sportives, vous accueillera pour enregistrer vos

éventuelles adhésions.

Les Carreaux )
35520 LA MEZIERE "~
0299558123
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Boulangerie, sandwicherie,
restauration sur place
et & emporter, salon de thé...

« FOURNIL
GRANGE

1 iy iy

Dans un cadre agréable et convivial, I'équipe du
Fournil de la Grange vous accueille pour vous
restaurer du lundi au samedi de 6h a 21 h.

ZA La Montgervalaise 1
Route du Meuble
35520 LA MEZIERE

- 0299133113
& fournildelagrange@gmail.com

GARAGE DU BEAUSEJOUR
ZA du Beauséjour — 35520 LA MEZIERE
CARROSSERIE PEINTURE
ENTRETIEN REPARATIONS TOUTES MARQUES
VENTE VEHICULES NEUFS ET OCCASION

Directeur
M LIMOU Jean-Michel

Tél. 02 99 69 24 75

CITROENN  Fax 029969 2549
garagebeausejour@wanadoo.fr

Ne perdez plus | seul appel!

- tandard profesionnel et
gestion dogendas pour
Médecin, profesion
libérales. arisans. ouvert de

Bh & 18630 du lendi au

e,
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Patricia CHASSAGNEUX,
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