;RENSEIGNEMENTS  OSVIDH

Siège social :

Rue des artisans – 35520 MONTREUIL LE GAST






06 76 06 91 44/06 63 52 71 54
                


Fax 
02 99 66 04 78
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Mail :    yannick.bitauld@osvidh.fr




              
contact@osvidh.fr

 


Site Internet  :   osvidh.fr
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JOURNEES  SPORTS
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Vacances d'Hiver 2016

Association communautaire agréée par le Ministère de la Jeunesse et des Sports 

06 76 06 91 44
Programme animations sportives

Hiver 2016
Public : Garçons et filles de 10 à 16 ans

Organisateur : Educateurs sportifs de l’O.S.V.I.D.H(BEES)

Prévoir : repas froid pour le midi, une paire de tennis propre et tenue de sport pour les activités en salle, maillot de bain et serviette pour la piscine.

Lundi 8 Février, à LA MEZIERE (10h à 16h30) rdv salle des sports
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Ultimate (sport collectif avec frisbee) de 10h à 13h

Bowling à Cap Malo, fin à 16h30 (rdv devant le bowling)
Prévoir : chaussures de salle

Coût : 11 €        

Mardi 9 Févier, à ST AUBIN d'Aubigné (10h à 16h30) salle des sports 

Badminton découverte
Coût : 4 €

Mercredi 10 Février, à MONTREUIL Le Gast (de 10h à 17h), salle des sports 
Matin : Tchoukball (Le Tchoukball est un mélange assez subtil entre le handball, le volley et le squash, il s’agit d’un sport de balle et d’équipe qui se joue à l’aide de deux surfaces de renvoi (les cadres).

Après-midi : Hand-Ball

Les parents peuvent participer, prévoir un goûter à partager( crêpes, gâteaux...)
Coût : 4 €                                                               

Jeudi 11 Février, à LA MEZIERE (de 10h à 17h00), salle des sports

Tournoi Futsal
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Prévoir : chaussures de salle

Coût : 4 €

Vendredi 12 Février, à CESSON 
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Ille & Vilaine

LE DEPARTEMENT



Matin : initiation escrime avec un maitre d'arme

Après-midi : Piscine

Navette au départ de Guipel 9h45 (place de l'église), de Montreuil le Gast 9h50 (place de l'église), de Melesse 9h55 (parking face à la salle polyvalente), de La Mézière 10h00 (mairie),

Retour : La Mézière 16h40, Melesse 16h50, Montreuil le Gast 16h55, Guipel 17h

Coût : 14 €
Lundi 15 Février, à ST GERMAIN S/Ille (10h à 17h) salle des sports 

Hockey (de 10h à 13h) Prévoir : chaussures de salle

Patinoire  (de 14h à 16h10) Prévoir : gants, bonnet et chaussettes épaisses
 Navette retour :La Mézière 16h40 (mairie) Melesse 16h50 (parking face à la salle polyvalente), Montreuil le Gast 17h00 (église) , St Germain 17h10 (salle des sports)
Coût : 13 €

Mardi 16 Février, à MELESSE (10h à 17h00), salle des sports n°2
Matin : atelier cirque
Après-midi : Rollers Prévoir : prévoir équipement(protection, casque), possibilité de prêter...
Coût : 4 €

Mercredi 17 Février, à MELESSE (10h à 17h), salle des sports n°1
Tournoi sports collectif (foot, hand, basket,)
Prévoir : chaussures de salle
Coût : 4 €  

Jeudi 18 Février, à ST MEDARD S/ille (10h à 16h30), salle des sports 
Matin : dodgeball (dérivé sportif de la balle aux prisonniers) 
Après-midi : piscine de St Grégoire, rdv devant la piscine à 16h30
Coût : 11 €                                                 

Vendredi 19 Février, à DINGE (10h à 17h), salle des sports
Tournpoi des 2 raquettes (badminton/tennis de table)
Prévoir : chaussures de salle
Coût : 4 €

Cocher les activités choisies

	8/02
ULTIMATE/BOWLING
	15/02
  HOCKEY/PATINOIRE

	9/02
BADMINTON
	16/02
CIRQUE/ROLLERS

	10/02
TCHOUKBALL
HAND
	17/02
TOURNOI SPORTS CO


	11/02
FUTSAL
	18/02
DODGEBALL/PISCINE

	12/02
ESCRIME/PISCINE
	19/02
TOURNOI DES 2 RAQUETTES




L'inscription est prise en compte au règlement.

Règlement par chèque à l'ordre de l'OSVIDH

En cas de problème, l’OSVIDH se réserve le droit d’annuler une journée, auquel cas

les participants seront prévenus et remboursés.
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  Bulletin d’inscription ci-dessous à compléter





         


                              Madame, monsieur, ………………………..inscrit mon enfant





Nom …………………………………..Prénom……………………………………





Date de naissance………………………………





Adresse ………………………………………………………………





 ………………………………………E-mail ……………………………………………





aux  activités cochées sur le programme





Le responsable légal déclare avoir en sa possession un certificat de non contre indication à la pratique des activités choisies.





Tout participant ayant pris connaissance de cette clause s’engage, sous sa propre responsabilité, en cas d’accident corporel ou matériel. L’organisateur possédant une responsabilité civile.





    Fait à…………………….      Le  ………………………..signature :














         


























