
 

 

 

 

 

Vous accompagnez un proche (conjoint, parent, …) 
en perte d’autonomie liée à l’âge, une maladie ou un handicap 

 
Le Centre Local d’Information de Coordination (CLIC)  

 organise un temps d’échanges animé par une psychologue  
en groupe avec d’autres personnes connaissant une situation semblable,  

dans la convivialité  
 

 

 
 

 
 

Si vous souhaitez que votre proche 
vous accompagne, un accueil est 

prévu 
autour d’activités animées 

par un professionnel qualifié 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES RENCONTRES DU MARDI 2016 
Soutien aux aidants familiaux 

14h30 à 16h30  

Salles des Halles 
Rue de Saint Médard  

A Saint Aubin d’Aubigné 
 

Calendrier des 3èmes Mardis du mois 
 

Mardi 19 janvier (sortie) 
Mardi 16 février 
Mardi 15 mars (sortie) 
Mardi 19 avril 
Mardi 21 juin (sortie) 
Mardi 20 septembre  
Mardi 18 octobre (sortie) 
Mardi 15 novembre 

Renseignements et inscription :  
CLIC Ille et Illet  
Espace Triskell - 14 rue de Chasné  
35250 SAINT AUBIN D’AUBIGNE  
02 23 37 13 99 – clic-ille-illet@orange.fr  

 

 

 

Le CLIC se tient à votre 
disposition pour assurer 

le transport pour ces 
rencontres en cas de 

difficultés. 
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