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e mot du Maire

Chéres Macériennes, chers Macériens,

Alors que ['été approche et que nous espérons une météo
plus agréable que celle subie en 2024, la troisiéme et derniére
phase programmée de l'aire de jeux sur la base de loisirs
devrait étre achevée d'ici a la fin juin.

En paralléle, le projet Cceur de Macéria avance a grands pas. Aprés 'adoption du budget
2025, les préparatifs touchent a leur fin. Les grandes lignes du projet sont désormais fixées,
le permis de construire est déposé et les appels d’offres seront lancés cet été. Si tout se
passe comme prévu, les travaux débuteront en fin d’année.

Sur le plan des infrastructures, le Syndicat Intercommunal d’Assainissement de la Flume
et du Petit Bois prévoit des travaux de rénovation des réseaux dans le quartier du Chéne
Hamon (lotissement et rue). Une réunion publique est prévue le 24 juin pour vous présenter
le calendrier et les éventuelles contraintes.

Par ailleurs, plusieurs habitants m’ont fait part d’une recrudescence des atteintes aux biens
dans notre commune. Afin d’y faire face, nous envisageons de mettre en place un dispo-
sitif de participation citoyenne, déja adopté par certaines communes voisines. Ce réseau
de bénévoles, mobilisé a I'échelle locale, permettra de signaler aux forces de l'ordre toute
situation préoccupante. Vous trouverez plus d’informations a ce sujet dans ce numéro, et je
VOUS encourage vivement a vous engager dans cette initiative.

Voila déja cing ans et demi que vous nous avez accordé votre confiance pour gérer les
affaires de la commune et poursuivre son développement. Pour mon équipe comme pour
moi, cela aura été un immense honneur et une expérience profondément enrichissante,
bien différente me concernant, de mes précédents postes d’adjoint au maire.

Cette mandature aura pourtant été marquée par des défis inédits : d’abord la crise sanitaire
qui nous a paralysés pendant plus d’un an, puis les difficultés d’approvisionnement en ma-
tériaux, et enfin la période d’inflation dont nous sortons tout juste.

Malgré ces épreuves, nous avons su avancer dans nos projets, en vous consultant le plus
souvent possible et notamment a 'occasion de la mise en ceuvre du projet Coeur de Macé-
ria, ou lors de la réflexion sur 'avenir de nos infrastructures sportives et de loisirs qui nous
conduira au démarrage de la construction d’une salle de raquettes dans les prochains mois.

Alors que ces six années touchent a leur fin, la question de l'avenir se pose. Aprées avoir
échangé avec 'équipe municipale et face aux nombreux projets encore en cours, j’ai décidé,
avec plusieurs de mes coéquipiers de 2020, de continuer @ m’engager pour vous et notre
commune.

Le calendrier électoral m’empéchant de m’adresser a vous sur ce support a partir du 1er
septembre, je tiens d’ores et déja a vous remercier pour votre soutien et de votre confiance.

Bel été a tous.

Pascal Goriaux
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DEcCISIoNs

— DELIBERATIONS —

Extraits des principales décisions des Conseils Municipaux de janvier et février.

Consell municipal
du mercred
2% janvier 2025

Installation d’un nouveau conseiller
municipal

Suite au décés de Monsieur Régis GEORGET,
conseiller municipal, survenu le 14 janvier 2025,
Madame Michelle LESNE, suivante sur la liste
« Une ambition, un projet citoyen », rejoint le
conseil municipal. Elle est désormais installée
dans ses fonctions.

Consell municipal
du mercred
26 t&vrier 2025

Attribution du marché de maitrise
d’ceuvre de la salle de tennis

Lla commune de La Méziére a lancé une
consultation pour un marché public de mai-
trise d’ceuvre, en procédure adaptée (MAPA)
Le projet porte sur la construction d’une salle
de tennis au sein du complexe sportif Francois
Mitterrand. Le marché est prévu pour démarrer
en février 2025, avec une livraison souhaitée en
mars 2027. Aprés analyse des offres, le marché
de maitrise d’ceuvre est attribué au groupement
PEPS ARCHITECTURE.

Validation de UAPD du batiment
Coeur de Macéria

Le conseil municipal valide 'Avant-Projet Défi-
nitif (APD) du batiment multifonction du pro-
jet Coeur de Macéria, qui vise a reconfigurer
un Tlot en centre-ville. Ce projet comprend la
création d’une salle multifonction (salle des
fétes, espace jeunes, tiers-lieu, services munici-
paux...), la réalisation d’une place publique et la
construction de logements sociaux. Le marché
de maftrise d’ceuvre a été attribué au groupe-
ment GUINEE*POTIN. Le coft prévisionnel des
travaux est désormais estimé a 4,718 M€ HT,
avec un colt global de lopération de
5,481 M€ HT.

Le Macérien n° 206 - Juin 2025

Consell municipal
du mercredi 26 mars 2025

Budget

Vote du Budget par le Conseil Municipal avec I'approbation du Compte Financier Unique
2024 du Budget principal de la Commune et le vote du Budget Primitif 2025. Retrouvez les
détails du budget sur la page dédiée de ce numéro du Macérien. Plus d’informations dans le
procés-verbal de la séance du 26 mars.

Fiscalité directe locale - Vote des taux
Conformément au Code général des impdts, le conseil municipal devait voter avant le 15 avril

VOtés en 2024 :
e Foncier bati : 41,90 %
e Foncier non bati : 49,75 %
* Taxe d’habitation (résidences secondaires et locaux meublés non affectés a 'habi-
tation principale) : 16,68 %
Il est précisé que l'augmentation des recettes fiscales provient des bases revalorisées par
IEtat, non d’une hausse des taux.

Tarifs actions et activités service jeunesse et Macériado

Le conseil municipal a approuvé, a 'unanimité, 'évolution des tarifs pour les actions d’au-
tofinancement du service jeunesse et du Macériado. Le prix d’une part de gateau et d’une
boisson revient a 1€, comme précédemment, et celui de la petite restauration (hors gateaux)
reste fixé a 3 €. Cette mesure vise a favoriser les ventes lors d’événements organisés par les
jeunes.

Dénomination de voies

Le conseil municipal a approuvé la dénomination de deux nouvelles voies :

* «Veyette Emilie et Léon Busnel», en hommage a ce couple de résistants ayant hé-
bergé des parachutistes américains pendant la Seconde Guerre mondiale, pour une
voie privée entre les n°6 et n°8 rue de la Flume.

* «Rue Angéle Vannier», en référence a la poétesse bretonne, pour une voie interne au
lotissement privé Le Courtil de Beauséjour, au nord de la Station Théatre.

Les deux décisions ont été adoptées a 'unanimité.

( N
Afin de ne pas gaspiller inutilement de papier mais également dans un souci d’économies, le
Conseil Municipal a décidé de ne plus imprimer lintégralité des procés-verbaux des conseils
municipaux.

Ceux-ci seront disponibles dés validation par 'assemblée sur le site Internet de la commune.
Pour ceux qui ne disposeraient pas d’un outil numérique, un exemplaire pourra leur étre
remis a l'accueil de la Mairie.

Scannez le QR Code pour
retrouver les procés-verbaux :




— VIE COMMUNALE —

PUDGET 2025

Subventions et participations

12,9€

Autres dépenses

15€

Remboursements d’emprunts ’ ’ COMMENT SONT
8,7€ DEPENSES 100€ EN 2025 ?

Dépenses courantes

17,8€

Programme d'investissement

31,3€

Q

LES GRANDS PROJETS
ECLAIRAGE PUBLIC VOIRIE
59000 63496 €
Y

BunﬁE]‘ nE |_n [}ﬂMM“"E ATELIERS MUNICIPAUX SALLE DE TENNIS

(extension) ]03 OOO€

8 658 081 € 4 &
2%

dont COFUR DE MACERIA FCOLES
816 379€ 333816 €
5518776 € dec fonctionnement

/oN\
3139305 € Jinvestissement

ENVIRONNEMENT FoLIsE
202 260€ 15000€

D'0U VIENNENT CES e
100 EUROS ?

Dotations et participations
12€

Subventions

2€

Excédent fonctionnement 2025

12€

Excédent investissement 2024

11€

FCTVA / Taxe d’aménagement
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— VIE COMMUNALE —

e Macéria : début des
oour la fin d'année |

Le projet d’équipement multifonction suit son cours. Les équipes de maitrise d’ceuvre menées par l’agence Guinée*Potin

poursuivent les études de conception.

Oy
-

+f
+ 4 O
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Un équipement multifonction en
hommage aux corps de ferme

Le batiment est une réinterprétation contem-
poraine des corps de ferme en hommage a
'ancienne ferme Biet. En effet, le batiment
se développe comme une ferme autour d’une
cour. Il reprend aussi l'identité vernaculaire et
domestique a travers les matériaux utilisés :
toiture a double pans, ossature bois, enduits
traditionnels a la chaux, bardage bois, cloi-
sons en torchis, etc.

La structure du batiment sera mixte béton
et bois. Les charpentes seront en bois et les
couvertures en zinc a joints debout de teinte
gris clair. Les menuiseries extérieures seront
en aluminium.

Paysage: des venelles pour
connecter les différents quartiers

Une nouvelle venelle piétonne sera créée en
partie sud facilitant les déplacements piétons
entre la place de l'église a U'Est et le plateau
sportif, le restaurant scolaire et 'école mater-
nelle a 'Ouest.

La venelle existante a I'Ouest sera confortée
avec des plantations le long de la fagade du
futur batiment.

Au nord, la venelle le long de la médiathéque
est conservée jusqu’a rejoindre le parking du
cimetiére. Un accés véhicule est prévu a cet
endroit pour permettre les livraisons de la
salle des fétes (traiteur).

U
‘ Le calendrier de ce projet

d’équipement

» Le permis de construire a été déposé
début mars et est en cours d’instruction

» Une exposition sera mise en place dé-
but juillet sur site

» Dans le courant de I'été 2025 : Lance-
ment de la phase d’appel d’offres des
travaux

» Hiver 2025/2026 : Installation du chan-
tier et début des travaux de construc-
tion de 'équipement multifonction.

» Eté 2027 : Date prévisionnelle d’ouver-
ture du batiment

Bureau d’études
Ingénierie et environnement

GREEM & DIGITAL
ENGINEERING

Architecte

Bureau d’études
acoustiques

Paysagiste

; ACOUSTIRE
>Droussaille 2300300

Fructes « Auucies « Do

\
Bureau d’études

)
Bureau détudes en éco-construction

réemploi

BATI - RECUP

AECOMPADMIE FOUF RESTILIGIE & YhLARIIE

GRANULOD

MACKINERIE - MEENERIE
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— VIE COMMUNALE —

RAPPEL : Romassage des
ooubelles et dépdts sauvages
des déchets

Enwvironnemant ..
L'abandon de déchets
dans la rue
cest 135 €

d'amende a régler dans les 45 jours

Au-dela de ce délai,

lamende passe 5 375 €

Si vous ne payez toujours pas,
le juge peut fixer l'amende &

750 f A mum®

o
&4

- 5
A savoir
* Lamende peut aller jusqu'a 1500 4.

avee confiscation du vihicule, $i vous Mivez
utilisé pour transparter les déchets

senicsublc

Depuis plusieurs mois, nous observons que des poubelles sont déposées
surle domaine public communal en attente de la collecte des ordures par le
SMICTOM mais ne sont jamais ramassées d’une semaine sur 'autre.

Nous constatons aussi que des sacs poubelles et déchets de toutes sortes
sont déposés sur le domaine public communal. Nous avons également été
informés que des déchets sont déposés dans les conteneurs des habitants
lorsqu’ils sont sortis pour les collectes hebdomadaires du SMICTOM.

Le réglement de collecte des déchets du SMICTOM VALCOBREIZH définit les
modalités d’utilisation des bacs mis a disposition des habitants, et dont il
reste propriétaire, particulierement en son article 3.3.1 Conditions Géné-
rales:

« Les déchets doivent étre sortis la veille au soir du jour de collecte an-
noncé. Les récipients doivent étre remisés le plus rapidement possible
apres le passage de la benne de collecte. Les récipients qui se trouve-
raient de facon notoire sur la voie publique en dehors de la plage horaire
prévue pourront étre repris par les agents du SMICTOM ou par les agents
communaux. (..) Le couvercle des récipients doit obligatoirement étre
fermé afin de permettre la bonne exécution des opérations de levage/vi-
dage. »

Le fait de laisser des poubelles en permanence sur la voie publique, de jeter
des déchets dans la nature ou de souiller le domaine public est passible
d’une contravention de 2™ a 4™ classe.

Nous vous rappelons également que les dépdts de déchets sur la voie pu-
bligue en dehors des périodes de collecte peuvent faire I'objet d’un constat
et d’une verbalisation (articles R 632-1 et R 635-8 du Code pénal). Il est
aussi a noter que les objets et mobiliers qui ne peuvent étre collectés lors
du ramassage des ordures ménagéres et ordures recyclables doivent étre
déposés en déchetterie.

Afin de réduire la géne pour les habitants, et dans un souci du respect de
ses voisins, nous comptons sur votre compréhension et sur votre diligence.

Une nouvelle aire de jeux
sur la commune |

La construction d’une troisiéme aire de jeux pour des enfants de
6 a 12 ans est prévue a la base de loisirs dans la continuité des
deux précédentes.

Les travaux réalisés par l'entreprise SDU devraient commencer
courant juin.

Construction d'une Salle
de Raguettes a La Méziere

—

Dans le cadre de la construction de la salle de Raquettes, la
municipalité a missionné le cabinet d’architecte « PEPS ARCHI-
TECTURE » afin de réaliser les plans de construction de la salle
et superviser les travaux.

Les études de l'architecte ont ainsi débuté en mars 2025 et
devraient aboutir en fin d’année 2025. Les travaux devraient
eux commencer début 2026.

Le programme a été co-imaginé avec l'association de tennis
TBLM de La Méziére et validé par la fédération Francaise de
tennis (FFT).

Le projet prévoit ainsi, quatre courts dont deux intérieurs et
deux extérieurs, mur d’entrainement, gradins, douche et sani-
taires PMR, etc. ainsi qu’un club House.

IntraMuros

Restez connecté(e) d votre territoire !

— 1Y
= ==
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— VIE COMMUNALE —

—cole Maternelle publigue
Jacgues-Yves COUSTEAU

En lien avec le projet de la découverte du monde aquatique, toutes les classes de  Nous restons impatients de voir les éléves profiter du bac a
I'école maternelle ont pu visiter et profiter d’'une animation au Grand Aquarium  sable installé pendant les derniéres vacances scolaires dans
le cadre du projet de végétalisation de notre cour d’école,
nouvelle occasion de remercier le service des espaces verts
de la commune pour tout leur travail.

de Saint-Malo.

A loccasion de notre deuxiéme soirée « Portes Ouvertes » nous avons pu accueil-  Deux sessions de formation « Premier Secours » ont été orga-
lir les familles au sein de I'école maternelle pour leur offrir lopportunité de ren-  nisées et ont permis d’initier tous nos petits éléves a quelques
contrer le personnel et de découvrir les locaux, tout en présentant nos productions  gestes essentiels.

sur le théme marin.

« Protéger - Alerter- Secourir »

Histoire d'Empreintes

Catherine Hervé
5, rue du tram
La Méziére

Pratique corporelle japonaise
Détente, relaxation,

Douleurs physiques

Insomnie, stress, anxiété
https:/fhistoiredempreintes.com

06 46 84 37 18

ﬁ N Delphine Bocandé
F"NE Experte vovage

Créatrice d'Evasion & d’Emotion

DELPHINE
VOYAGES Dénicheuse
de Belles Opportunités

Affiliée au résean TOURCOM

0676548268 - delphine.b.ifdv@outlook.fr

www.infinedelphinevoyages.com
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— VIE COMMUNALE —

Fcole Sant-NMartin

Ces derniers mois ont été particulierement animés
a l'école Saint Martin. Le jeudi 27 mars, a l'occasion
de la mi-Caréme, les éléves de CM2 ont organisé
une kermesse solidaire au profit de 'association
« Les Enfants du Mékong ». Ils ont concu et tenu
des stands adaptés a tous les enfants de I'école,
venus déguisés pour l'occasion. Le soleil était au
rendez-vous, et tous, petits et grands, en gardent
un excellent souvenir. Les enfants ont réussi a
collecter plus de 800 €, remis aux bénévoles de
l'association.

R el

Fin avril — début mai, nous avons eu la chance
d’accueillir le cirque pédagogique Alexandro Kli-
sing. Pendant une semaine, a raison d’'une ou
deux séances par jour, les éléves ont été initiés
aux arts du cirque. Sous les yeux émerveillés de
leurs proches, ils ont donné deux représentations
les vendredi 25 avril et 2 mai. Un grand merci a
Alexandro et a toute la troupe pour avoir permis
aux enfants de se dépasser et de découvrir les joies
du cirque.

En paralléle, les travaux de réhabili-
tation du batiment principal se pour-
suivent. Nous devrions disposer de
deux nouvelles salles de classe pour la
rentrée de septembre 2025, en rempla-
cement des deux classes situées dans
le batiment préfabriqué.

Enfin, la rentrée scolaire 2025-2026 se
prépare dés maintenant. Nous rappe-
lons que nous accueillons les éléves
dés 2 ans (nés en 2022) en Toute Pe-
tite Section, aprés chaque période de
petites vacances scolaires. Pour inscrire
votre enfant, vous pouvez contacter
Mickaél Lemée, le chef d’établisse-
ment, pour prendre rendez-vous au
06 37 01 66 96 ou par mail : eco3s.
st-martin.la-meziere@e-c.bzh

—Ccole Pierre Jakez HELIAS

L'école Pierre Jakez HElias
candidate au label Euroscol

Les CP de I'école PJH
a la piscine

Depuis 'an dernier déja, I'école multiplie les projets pour permettre a ses éléves
de découvrir la dimension européenne et internationale. Nous organisons par
exemple des séances en sport, mathématiques ou géographie en anglais pour
tous les cycles, menées par des enseignantes formées a la DNL (enseignement
d’une discipline dans une langue étrangére). Nous avons accueilli fin mars un
jeune stagiaire éducateur allemand pendant deux semaines en classe de CP et
il a fait découvrir sa langue et sa culture a nos éléves. Nous commencons éga-
lement une correspondance avec une école du Pays de Galles. Nous célébrons
la journée de I'Europe le 9 mai et nous renouvellerons la matinée anglaise pour
toute l'école début juillet.

’école ambitionne d’obtenir un label Euroscol, ce serait une reconnaissance
officielle de 'engagement et de linvestissement de 'équipe de l'école Pierre
Jakez Hélias dans la dynamique d’ouverture européenne et internationale. Le
label nous permettra également de nouer des relations avec de nouveaux par-
tenaires pour initier de nombreux projets !

Cet hiver, les classes de CP ont bé-
néficié de 8 séances de natation a la
piscine Aquaschool grace a un finan-
cement de l'association des parents
et de la commune pour le transport.
Accompagnés de leurs enseignantes
et des parents volontaires et agréés
par 'éducation nationale, ils ont ap-
pris les régles de sécurité, consolidé
leurs compétences ou dépassé leurs
peurs grace a des jeux et des parcours
adaptés.

aceérien n° 206 - Juin 2025
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— VIE COMMUNALE —

Plaon canicule

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de la ville de
LA MEZIERE prépare le Plan Canicule 2025.

Il sera activé du 1¢ juin au 15 septembre, avec son premier niveau de
« veille saisonniére ».

Le CCAS se mobilise pour recenser les personnes les plus exposées aux
conséquences sanitaires d’'une éventuelle vague de chaleur. Le CCAS
tient & jour un registre nominatif des personnes dgées et/ou porteuses
d’un handicap, seules, fragiles ou isolées.

Toutes les personnes souhaitant figurer sur ce registre doivent
contacter le CCAS au 02-99-69-38-43 / 07-64-77-35-67.

Les personnes identifiées seront contactées par le CCAS en cas de dé-
clenchement du plan par la Préfecture.

#CANICULE

Face a la canicule, adoptez les bons réflexes :

d T @ = F

Buver de lesu  Haintenes voltre Ne busser pas
régultrement  logesses frala: d'sdeoel
hermez les fendares
et wolets b journde

Eviter les effores
physiques

DaAREE &1 preneE
des nouvelles de
wos proches

Ml e r-viua
ke conpy

epds

s

Le repas des seniors se déroulera le samedi 20 septembre 2025 a la
salle Cassiopée (complexe sportif) a partir de 12hoo.

Ce temps de convivialité et d’animation s’adresse aux personnes de
plus de 70 ans qui seront destinataires d’un courrier d’invitation.

Pour les ainés qui ne seraient pas inscrits sur la liste électorale et
qui souhaiteraient y participer, ils peuvent contacter le CCAS au
02-99-69-38-63 / 07-64-77-35-67.
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Particioation
cltoyenne

PARTICIPATION
CITOYENNE

N £
g ‘ -

Zone surveillée en liaison immédiate
avec la Gendarmerie nationale

Créée en 2006, la participation citoyenne est un dispositif officiel simple,
efficace et gratuit qui permet de lutter contre les actes de délinquance
et les incivilités d’un quartier ou d’'une commune. Des référents citoyens
sont choisis par le maire, sur la base du volontariat, pour se faire le re-
lais entre les habitants du quartier et la brigade de gendarmerie locale.
En renforcant le contact et les échanges d’informations entre les forces
de l'ordre, les élus et la population, la participation citoyenne s’inscrit
pleinement dans la police de sécurité du quotidien.

La participation citoyenne permet également de développer une culture
de prévention de la délinquance aupres des citoyens et suscite leur ad-
hésion.

Via un réseau constitué par la municipalité, les référents citoyens sont
chargés d’alerter la gendarmerie de tout événement suspect ou de na-
ture a troubler la sécurité dont ils seraient témoins.

Cette démarche partenariale permet une diminution de 25 a 40% des
atteintes aux biens. Elle ne cesse de se développer et a déja été adop-
tée par plusieurs milliers de communes.

Les citoyens intéressés peuvent dés a présent s’inscrire a 'adresse
mairie@lameziere.fr en précisant :

L'objet : Participation citoyenne
NOM € PIENOM .ttt es

AdreSSE POSTALE © w.ouceecieeececee e

Les inscriptions collectées, la municipalité organisera une réunion d’in-
formation, avant la mise en place de ce dispositif.

MICHEL Samuel

Charpentier

samuelmichelconstructionbois@gmail.com

76 Les Mottais
35520 LA MEZIERE

06.70.24.96.14




— VIE COMMUNALE —

Une journée exceptionnelle .
NOUr Nofre commune ..

fronce
e lour de France RO

Evénement légendaire né d’une idée audacieuse, le Tour de France incarne le dépassement de
soi, la générosité, la passion et le progrés. Il unit puissance physique et stratégie, esprit indivi-
duel et collectif, dans une épreuve ol vitesse, endurance, sueur et adrénaline se confondent.
Depuis 1903, cette grande féte populaire va a la rencontre du public, hors des stades, transfor-
mant chaque étape en un moment de communion entre spectateurs et coureurs devenus héros.

Le passage du Tour dans notre commune promet une ambiance festive dés 10h, avec de nom-
breuses animations tout au long de la journée :

e Boucherie Le Bonheur des Prés : vente de galettes-saucisses

* Bar/Tabac L’Excuse : buvette extérieure

* Restaurant Fonce Alphonse : kebabs et boissons

* Association For Rose (site des Meubles Monnier) : écran géant, concert, galettes-saucisses,

boissons
 Association ACCA (direction Melesse) : galettes-saucisses et boissons
Nous vous attendons nombreux dans le bourg et le long du parcours pour vivre ensemble cette

journée inoubliable !
La commune recherche également des signaleurs pour accueillir le public : inscriptions

en mairie.

Blocage du bourg sur le parcours qui est prévu comme suit :
De 10h45 a 15hoo, les vélos, trottinettes et véhicules a moteur seront interdits a la circulation dans les deux sens par arrété municipal.
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— VIE COMMUNALE —

Naison Helena

Restaurant ¢ Cardroc

Le 4 avril dernier, les locataires des Maisons HELENA de Gévezé et de
La Méziere ont partagé un excellent moment au Restaurant 'Auberge
de Lucas a Cardroc.

Nous avons dégusté un repas qui fait partie des grands classiques de la
cuisine frangaise : la téte de veau et sa sauce gribiche.

Ce plat rustique incarne a la fois tradition et convivialité, il est parfait
pour un repas festif et a rappelé d’excellents souvenirs a certains !
Ceux qui le souhaitaient, ont pu savourer le menu du jour.

Olympiades Infer-Maisons
Helena

Mégane CORNU, Enseignante d’Activités Physiques Adaptées de I’Asso-
ciation Sportive de Romillé intervient dans différentes Maisons Helena
depuis plusieurs années.

Cest dans ce cadre que Mégane a organisé le 25 avril 2025, les Olym-
piades Inter-Maisons Helena entre La Méziere et Gévezeé.

Aprés nous étre entrainés, a la boccia, au tir-a-l'arc, et aux lancers de
balles, nous avons participé pour la troisieme fois a cet évenement
sportif et convivial apprécié de tous.

Cette année, c’est Emeline SOMMA, coordinatrice de la Maison Helena
de Gévezé qui nous accueillait.

Les 4 équipes composées de seniors des deux maisons Helena ont mar-
qué des points dans les différents ateliers, en s’encourageant mutuel-
lement.

Et pour cette troisiéme participation, sous les encouragements de Lucie
LERAY, coordinatrice de la Maison Helena de La Méziére, ils ont ramené
la coupe a la Maison !

Cette coupe sera remise en jeu I'année prochaine.

| Le Macérien n® 206 - Juin 2025

Atfeliers d'arts plastigues

Atelier *‘Je crée mon jardin !”

avec Chloé GIRARD, intervenante Arts Plastiques
Ala Maison HELENA - La Méziere
Mardi 10 juin et Mardi 24 juin 2025 de 14h30 a 16h30

Chloé Gi%rd

Réalisez votre Jardin d’Eté, selon
votre envie (Arbres, fleurs, faune..) !
Mise a disposition de visuels, et
techniques faciles a réaliser pour
tous.

Encre, aquarelle, pastels gras,
feutres, et papiers texturés, a utiliser
(ou non), selon ’humeur de chacun,
sur feuille cartonnée de format A3.
Laissez-vous porter par les couleurs
de I’été a venir!

Atelier “Spécial Noél”
(@ venir) courant Décembre 2025

Renseignements et inscriptions obligatoires :
Lucie Leray, Coordinatrice de la Maison HELENA :
07 61 04 15 69 / coordinatrice.helena@lameziere.fr

Coiffure mixte - Styliste visagiste

2, rue Texue - 35520 La Méziere

©2 9969 35 &2



— VIE COMMUNALE —

Saison culturelle

Gagarine is not dead

Thédtre de rue anfigravitationnel

Compagnies Les sanglés

& En corps en lair

Aprés Baikonour, Cap Canaveral et Kourou,
U'histoire spatiale devra compter sur le
site de lancement de La Méziére... Voyage
prévu au-dela de la stratosphére ...
Dimanche 29 juina16 h

Terrain stabilisé

Tout public dés 3 ans

(enfants accompagnés)

Durée 65 min

Gratuit

Couleurs de Bretagne
« |a promaotion du patrimoine
orefon »
Couleurs.,

Concours de peinture Bretagne
Samedi 30 aoiit

Une journée pour se retrouver dans une
ambiance conviviale avec son matériel
pour créer une peinture ou un dessin sur
un sujet libre en rapport avec le patri-
moine de la commune.

Le soir, exposition des ceuvres et parti-
cipation au concours (non obligatoire)
doté de récompenses.

COULEURS DE BRETAGNE, pour la promotion du patrimoine par le
dessin et la peinture

Depuis 32 ans, Couleurs de Bretagne organise des concours de
peinture gratuits et ouverts a tous dans le but de valoriser notre riche
patrimoine.

Participation gratuite.

Pour toute information : 02-97-57-25-19

ou couleurs-de-bretagne@orange.fr

Site : couleursdebretagne.org

s

o

Concouy
[

: ;
((((( T e Beinture

VINCENT
DANIEL

ELECTRICITE GENERALE - DEPANNAGE - DOMOTIQUE

06 76 86 01 59
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Exposifions

Exposition photo -

Club de ’atelier macérien
Du 6 juillet au 30 septembre

Salle du Conseil de la Mairie

(Visite aux horaires d’ouverture)

Une sélection de clichés autour de deux
thématiques :

La photo de nuit, avec ses jeux d’ombres
et de lumiéres, révélant une vision singu-
liere de l'obscurité.

Un théme libre, regroupant des photo-
graphies variées : macrophotographies,
paysages, instants capturés au fil des
saisons et des inspirations...

Chaque image témoigne du regard unique de son auteur, de sa
sensibilité, et du plaisir de la pratique photographique.

Nous vous invitons a venir découvrir ces regards croisés et a
partager, le temps d’une visite, un peu de cette passion qui unit les
membres du club.

atelier
macériel

©0 © 0 0 0 00 000000000000 00000000000000000000o0

Mediathegue
Gratuit
Inscription a bibliotheque@lameziere.fr ou au 02.99.69.33.46

Petite enfance

L’éveil musical

Un samedi par mois

Le samedi 14 juina 1o h 30
Durée : 45 min

[’école de musique Allegro vous

propose une découverte de la musique
et des instruments

Pour les enfants de 9 mois a 3 ans
Places limitées a 10 enfants, 1 adulte par enfant

r

Bébé bouquine

Un samedi par mois

Le samedi 21 juin 2025310 h 30

Durée : 45 min

Découvrir, manipuler, écouter, rencontrer
Un éveil autour des livres et des comptines
Venez rencontrer Soléne et sa poule Cot-Cot
Pour les enfants de o a 3 ans

Places limitées a 10 enfants, 1 adulte par enfant

Le Macérien n° 206 - Juin 2025
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— VIE COMMUNALE —

A l'attention des riverains du Lotissement du
Chéne Haomon et de la Rue du Chéne Hamon

Le Syndicat Intercommunal d’Assainissement (SIA) de la
Flume et du Petit Bois est en charge de la gestion des
eaux usées (EU) de la commune.

Depuis 2005, le SIA est le propriétaire des réseaux EU
situés sous le domaine public et de la station d’épu-
ration intercommunale. Depuis 2023, I'entreprise STGS
(exploitant du SIA) gére I'exploitation des réseaux EU et
de la station d’épuration.

STGS a réalisé en 2023-2024-2025 des inspections télé-
visées (passage d’une caméra) a l'intérieur de tous les
collecteurs EU situés sous le domaine public du lotisse-
ment du Chéne Hamon et dans la rue du Chéne Hamon.
Les résultats des inspections télévisées nous informent
que les réseaux sont dégradés et nécessitent des inter-
ventions. Le SIA prévoit de réaliser des travaux en 2025
et 2026 dans les différentes rues des deux plans ci-des-
Sous.

Il est convenu que le SIA prendra en charge toutes les
études et travaux situés sous le domaine public.
’entreprise qui réalisera les travaux en 2025 et 2026 a
été choisie fin mai 2025.

Les travaux sont prévus a partir de septembre 2025,

Le SIA souhaite donc vous présenter ’ensemble
de ces travaux lors d’une réunion publique
qui aura lieu :

mardi 24 juin 2025 a 19hoo
a la Mairie de LA MEZIERE
salle du Conseil Municipal

Dans l'attente de vous y rencontrer.
Laurent RABINE, Président du SIA

Dossier suivi par Gilles LAMORLETTE
Technicien du SIA
sia.flume@orange.fr

Présent au SIA
1 rue de Macéria - Mairie - 35520 LA MEZIERE
du lundi au mercredi.

&

IViGNOC

SYNDICAT INTERCOMMUNAL D ASSAIMISSEMENT
D€ L4 Fiuwe e ou Pentr Bois

La Méziére
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Lotissement du Chéne Hamon

i [ ™ 7 “.'l i 3 .4 » o "I_x L . ‘—_:_‘I .
P fh_n"'“ll'r- [y ILIII_ _; ‘“-/.a—u.}___ / I-",_I___.—-ll .'II \

= [/ \
» | 3 n —d | L

[

f
A . L — I

a o o _’"’"'-J_'” k
—_ = i, v Iru.

travaux de remplacement des réseaux EU dans la rue de la Fontaine (120
ml) et de la Garenne (290 ml),

travaux de réhabilitation (gainage par lintérieur) des réseaux EU exis-
tants dans la rue de la Fontaine (150 ml), rue de la Garenne (70 ml), rue Dupont des
Loges (120 ml), impasse de la Perriére (30 ml), rue des Quatre Roses (8o ml), Place
Maignan (8o ml), rue du Camp des Anglais (90 ml) et vers Allée du Bois de la Garenne
(70 ml). Ce gainage nécessite la suppression par terrassement de regards borgnes
existants sur le réseau EU.

Rue du Chéne Hamon
¥ Ve

e

marcel =

travaux de réhabilitation (gainage par lintérieur) du réseau EU existant
dans la rue du Chéne Hamon (9o ml). Ce gainage nécessite la suppression par ter-
rassement de regards borgnes existants sur le réseau EU.



— ETAT CIVIL —

Cl Bienvenue a NS Félicitations a iﬁ Nos condoléances
% * Azel ROBERT @ ) « Amand POURIEL et Séverine NORMAND 1, 2uxfamilles de

* Victoire GILBERT « Haithem HARABI et Warda ATAOUA % ¢ Martine JAN

o Chloé THEBAULT ¢ Yvonnick ROULLOIS

* Gabriel DARENNES
e Raphaél ESNAUT

Avertissement : tout parent ne souhaitant pas voir figurer dans l'état civil du Macérien la naissance de son
enfant et tout couple ne désirant pas voir publier 'avis de mariage, est prié d’avertir le secrétariat de I'Hotel
de Ville.

Tél. 02 99 69 33 36 ou e-mail : secretariat@lameziere.fr

VN
HABITAT

LE MEZIERE - BEDEE - TINTEMNIAC - SAINT-GREGOIRE - RENMES - LAILLE

SCEALES2G 2 ’E07.61.5'3.q'0.15
VENTE DE VIANDE DE BCEUF Fe.i.;,. / Witiaoeaiitiic
Race Blonde d’Aquitaine

Colis de 12/13 kg ou 6/7 kg

NOTRE ENGAGEMENT QUALITE g
100 % local — Tragabilité parfaite
Fourrage produit sur I'exploitation
Nourri sans Urée sans OGM
Mise sous vide et Etiqueté

Livré a domicile le jour de la vente

O /b (l/( 'co /I/HC

Jimmy GUERIN 30 Lierable = 35520 LA MEZIERE Coiffure et prothésiste ongulaire & domicile

YVVYVYY

i 0677 52 64 71 - &8 sceales2g@orange.fr - fsceales2g

Déplacement a 30 Km autour de La Méziére

ES
OMATISMES

Entretien Toutes Margues

Réparation Toutes Marques _
Mmﬂmﬂwl Pare-Brise M/’— EHPEHTS _
Vénicules Occasion & Neul Seme. STORISTES -

EZIERE

e

0299665 www.porclo.fr
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— URBANISME & AMENAGEMENT —

Les projets de |a

Les travaux se poursuivent sur la Place Montsifrot

En février, un poste transformateur électrique a été installé pour des-

servir les deux projets immobiliers de la place. Les travaux de raccor-

dement d’Enedis se sont déroulés sur les mois d’avril et de mai entre la

rue de Macéria, le futur projet Garden Side du Groupe Jeulin, le nouveau

batiment de LBl et le transformateur sur l'ancien terrain de pétanque.
- r

Le promoteur LBI a annoncé une livraison de ses logements pour la
rentrée 2025. Les médecins de la maison médicale vont pouvoir s’ins-
taller avant la fin de 'année dans leurs nouveaux locaux, libérant ainsi
l'ancien batiment pour la seconde phase du projet Delta.

Place MonTsifrot

Le promoteur Jeulin indique un démarrage de ses travaux sur l'année
2025 pour son opération Garden Side située sur la parcelle en face de
l'actuelle maison médicale.

De son c6té la commune a désigné une équipe de maitrise d’ceuvre
composée de I'agence OKARE Ingénierie et Sitadin afin de travailler sur
un projet de réaménagement du parking une fois les deux projets privés
terminés. Lobjectif est de retrouver un maximum de stationnements
tout en intégrant un volet paysager important. La place des piétons est
revalorisée par la création de cheminements doux et le dessin d’une
placette.

Le parking a larriére de la mairie fera également 'objet d’un réamé-
nagement pour intégrer une nouvelle zone de collecte des déchets. Le
SMICTOM propose notamment de passer sur un Point d’Apports Volon-
taires (PAV) enterré pour le verre, moins bruyant, plus hygiénique que
les bornes aériennes actuellement présentes.

Coté calendrier, selon le déroulé des deux opérations privées, le dé-
marrage des travaux de réaménagement de la place sont envisagés sur
année 2027.

Déclarations préalaples de fravaux
EEZmCTTEE 0 T

DP 035177 25 00020 KEMPF YOANN 1rue des céramiques Aménagement de combles avec installation de 2 fenétres de toit ~ 11/04/2025
DP 035177 25 00019 PLOUZENNEC Marie 5 Rue de la Garenne Agrandissement d'une fenétre 14/04/2025
DP 035177 25 00018 GUERIN ISABELLE 11 LE LIEU DE L'EPINE Edification d'une cl6ture 07/04/2025
DP 035177 25 00016 FLAGEUL ANTONY 18 bis Rue de Dinan Pose d'une pergola bioclimatique 03/04/2025
DP 035177 25 00015 GORIAUX Pascal 24 Rue du Grand Chevreuil Installation de panneaux photovoltaiques 13/03/2025
DP 035177 25 00014 PRIGENT TONY 16 rue Alex Garel Edification de clotures 11/04/2025
DP 035177 25 00013 ‘E’?gégﬁg;sTRAVAUX GESTION LES BILLARDIERES Installation de panneaux photovoltaiques 14/03/2025
DP 035177 25 00012 TARAUD Christophe 74 Les Mottais Abri de jardin et carport en ossature bois 24/02/2025
DP 035177 25 00011 SERVAES HERVE 14 Certiau Installation de panneaux photovoltaiques 03/03/2025

Le Macérien n° 206 - Juin 2025



— URBANISME & AMENAGEMENT —

Déclarations préalaples de fravaux

. .2 : . . accord -
Dossier Demandeur - Identité Adresse du terrain Description du projet Date

DP 035177 25 00010 DEVY Jérome 2 rue des 4 roses Remplacement de la porte d'entrée 24/02/2025

DP 035177 25 00008 AUFFRAY Mathilde 7 RUE DU DUCJEAN IV Construction d'un carport 11/03/2025
Remplacement bardage par un bardage acier noir et d'un

DP 035177 25 00007 SCI GLAZ 3 ROUTE DE MELESSE - LA MEZIERE ) 21/02/2025
bardage bois

DP 035177 25 00006 BAILBLE Franck 17 Rue du Grand Chevreuil Installation d'une pergola avec panneaux photovoltaiques 21/02/2025

DP 035177 25 00005 COLLIN Christophe 10 Rue de la Parbatte Changement de la porte d'entrée et des portes de garages 10/02/2025

DP 035177 25 00004 SAUVEE ANTHONY 3 La Chamanchais Installation de panneaux photovoltaiques 06/02/2025

DP 035177 25 00003 MARY Stéphane 12 rue des Léhonniers Extension d'une maison individuelle 07/03/2025

DP 035177 25 00001 DUTAY-ARTHUR Magali 24 rue de Dinan Création d'un conduit de poele verticale 28/01/2025

. . . Création de 4 fenétres de toit et remplacement des menuiseries,

DP 035177 24 Uo111 SALLOT Nicolas 4 Allée du Pré Jouanette edification d'une cloture 04/02/2025

DP 035177 24 Uo116 CHICHERIE Edouard 8 Rue des Silex Tréngformla!t|on d'une part\e‘du garage en plefe . vie et 20/02/2025
création d'une place de stationnement supplémentaire

P Aménagement des combles (création de fenétres de toi)
DP 035177 24 Uo119 FOUGLE Nicolas 7 Route de Parthenay et modification d'ouvertures 03/03/2025
DP 035177 24 Uo120 HARDY Gwendal 10 La Simonnais Réalisation d'une isolation thermique par l'extérieur 27/01/2025

Permis de construire
| vosser | oemandeur-igenite | USRI oescoptoncupoet RS

PC 035177 25 00008 MBUBU MANGA Roland 43 Rue Genevieve Asse Construction d'une maison individuelle 31/03/2025
Extension d'une maison individuelle, construction d'un abri a vélos
PC 035177 25 00007 GALLAY Frédéric 22 rue de la Paumelle en annexe, construction d'une terrasse, création et modification d'ou-  14/04/2025
vertures / menuiseries en facade et toiture, édification de clotures
PC 035177 25 00004 PRIEUR MARTEL Romain 29 rue Camille Claudel Construction d'une maison individuelle 17/03/2025
PC 035177 20 U0020 Mo1 APPERE Paul 3 RUE DE DINAN Construction d'une maison individuelle 17/03/2025
PC 035177 24 U0016 M02 BECHE Camille 1Impasse Aristide Briand Modification du projet : suppression d'un studio 03/03/2025
PC 035177 22 Uoo14 To2 GP DEV 8 rue de laJanais - ZAC de La Bourdonnais ~ Contruction de deux batiments, d'entrep6t et de bureaux 03/02/2025
PC 035177 25 00003 DUBOURG NATHAN 8 rue Geneviéve Asse Construction d'une maison individuelle 25/02/2025
PC 035177 25 00002 BIHOUEE Nicolas 5 allée de I'Abbé Bouttier Construction d'une maison individuelle et d'un carport en annexe 06/02/2025
PC 035177 25 00001 LE NOAC'H Ewen 14 rue Geneviéve Asse Construction d'une maison individuelle 24/02/2025
PC 035177 24 Uoo46 CAP BOURDONNAIS rue de la Janais - ZA de la Bourdonnais Construction de deux batiments 20/03/2025
PC 035177 24 Uoo4s COLLEU Albert 11 allée Lise Mazo Construction d'une maison individuelle 20/02/2025
PC 035177 24 U0044 SC WAZIMU 24 Rue du Tréfle Sﬁtsglslmergf{stgﬁtant bureaux et entrep6t en RDC dans la continuité 03/03/2025
PC 035177 24 U043 FAUTREL Quentin 8 allée Lize Mazo Construction d'une maison individuelle 03/04/2025
PC 035177 24 Uoo42 LEGRY Emilien 5 rue Geneviéve Asse Construction d'une maison individuelle 04/02/2025
PC 035177 24 Uoo41 EKICI MURAT 31rue Geneviéve Asse Construction d'une maison individuelle 04/02/2025
PC 035177 22 U0021 Mo1 POATY Tristan 16 rue Clotilde Vautier construction maison individuelle 10/03/2025
PC 035177 24 Uo025 Mo1 GAMARD Jolan 9 rue Louise Bourgeois Construction d'une maison individuelle 28/01/2025
PC 035177 24 U0034 PRESCHOUX Manon 21 place de ['Eglise Egnn;?rlthtéggndéjﬂi Egig(e):t/e;gﬁnjéojg%‘#]neenma:ﬁ;ggndividuelle, 25/02/2025
T Comion Sure makon Gl erelion o0 o9z
PC 035177 24 U0031 COLLEAUX Gérald 1allée des Cavrettes Extension d'une maison individuelle 04/02/2025
Démolition des batiments non déclarés sur le plan de cadastre,
Démolition du garage existant, Création d'un étage sur la partie de
GULLAUME NCOLS 20te o sauteoxlant t consiucon une exrson, GOSN AU /052005
du portail. Pose d'un bardage bois vertical sur la partie de droite
existante
Modification de 'assiette fonciére du projet, du nombre et de la
typologie des logements, du nombre de places de stationnement,
PC 035177 21 Uo0s9 Mo3 SCCV CASSIOPEE BEAUSEJOUR du traitement des parties non baties et des facades des batiments, 27/01/2025

construction de quatre locaux pour le stationnement des vélos,
déplacement d’un groupe de conteneurs enterrés, installation d’'un
transformateur électrique et d’une cloture
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Naissance d'une délegation au

SoUveNIr Francais

=N

Patrice Aurus pronong¢ant une allocution devant le monument aux morts de Sens-de-Bretagne

Samedi 15 février a Sens-de-Bretagne, le comi-
té départemental du Souvenir Frangais, repré-
senté par son directeur Lionel Brodier, avait
convié les représentants des dix neuf com-
munes de la communauté de communes a une
réunion de création d’'un comité du Souvenir
Francais du Val d’llle-Aubigné. L’association
a pour objectif: « d’épauler les recherches
afin de redonner un destin aux combattants
dont le nom est inscrit ou oublié sur les mo-
numents aux morts ; de soutenir la rénovation

UN PROJET IMMOBILIER ?

JULIE CLERC

Entreprencur Individuel

B julie.clercimmobilier

LA MEZIERE

> 206 - Juin 2025

. 0630 0716 07

f julie clerc immobilier

des monuments, stéles et plaques ; de veiller
sur les tombes des Morts Pour la France, en
entretenant et rénovant les sépultures en état
d’abandon » par ailleurs, les membres du co-
mité participent aux cérémonies organisées
par les communes sur simple invitation.
Un bureau a été constitué : Patrice Aurus, pré-
sident, assisté de Delphine Aurus de Boever et
Jérémy Le Bihan.

Guy Castel

&)

CONTACT

adhésion annuelle 10 €,
5 € pour les moins de 25 ans
et 20 € pour les associations

Mail : csf.valdille.augigne@gmail.com
ou
06 33 8125 00

4 Place de I'église

cocciMarket

La Meziere
02 99 54 95 84




«Comment vous sentiriez-vous si nous vous n’aviez plus votre problématique ? Il se pourrait bien que la kinésiologie soit la clé pour vous
libérer de vos stress.»

Bonjour, je m’appelle Anne BELLOT BEAUMES-
NIL et je vous accueille sur rendez-vous dans
mon cabinet de KINESIOLOGIE.

A travers une approche douce et globale, la
kinésiologie vous accompagne vers un état

Depuis son cabinet a La Méziere, Justine Pe-
rochain propose une approche thérapeutique
aux bienfaits remarquables : La Trame. Cette
technique vibratoire, mise au point par Patrick
Burensteinas en 1990, vise a rétablir une cir-
culation harmonieuse des informations dans
le corps pour favoriser un mieux-étre global.

«La Trame agit sur les émotions cristalli-

d’équilibre et de mieux-étre général qui agit a
la fois sur le plan émotionnel, physique, men-
tal et énergétique.

La kinésiologie est une technique psycho-cor-
porelle qui allie des pratiques ancestrales et
modernes. Elle interroge, en douceur, les mé-
moires du corps par un test musculaire afin
d’identifier l'origine des blocages et rééqui-
libre 'ensemble du corps et de l'esprit en libé-
rant les stress.

Lefficacité et I'adaptabilité de la kinésiologie
permet de soulager rapidement des problé-
matiques telles que la gestion des émotions
et du stress, la confiance en soi, le sommeil,
les douleurs physiques, le burn-out, les diffi-
cultés relationnelles, la fatigue, les capacités
d’apprentissage, etc...

sées, les blocages physiques et les désé-
quilibres énergétiques», explique Justine,
praticienne certifiée.

Une séance de Trame dure environ une heure.
Aprés un temps d’échange, la personne s’al-
longe confortablement habillée sur une table
de massage. Justine applique alors un proto-
cole précis de 16 gestes codifiés. Les effets
sont souvent immédiats : apaisement, bien-
étre, mais aussi capacité retrouvée a faire des
choix et a prendre des décisions.

«Ce qui me passionne dans cette pratique,
c’est de voir les personnes retrouver le
meilleur d’elles-mémes», confie la prati-
cienne. «La Trame s’adresse vraiment a
tous : adultes, enfants, personnes stres-
sées, en recherche d’équilibre émotionnel
ou simplement en quéte de développement
personnel.»

Justine tient a préciser que La Trame n’est en
aucun cas une démarche médicale ou para-
médicale. «/e ne pose aucun diagnostic,
n’effectue aucune interprétation psycholo-

Mon cabinet est situé au :

5, rue du tram Batiment «Le Square» -
35520 La Méziére au 1° étage, accés par
l'entrée située proche du parking.

Ouvert Lundi, Mardi, Jeudi 9gh30-19h ainsi
que Samedi matin gh30-12h3o0.

Prise de rendez-vous et informations via mon
site web : https://annekinesiologuess. fr

Je propose également des consultations de
kinésiologie animale, prise de rendez-vous di-
rectement au 07 80 64 34 63.

Au plaisir de vous accompagner vers votre
équilibre.

https://annekinesiologue3s.fr
Tél. 07 80 64 34 63

gique. Une séance ne doit jamais rempla-
cer une consultation médicale», souligne-t-
elle avec professionnalisme.

Cette approche complémentaire s’inscrit dans
une vision holistique du bien-étre, particulie-
rement adaptée a notre époque ol stress et
tensions émotionnelles sont omniprésents.

Si vous souhaitez découvrir La Trame et «re-
donner a votre corps sa vibration initiale,
Justine Perochain vous accueille a La Méziere
dans un cadre bienveillant et a 'écoute. Une
belle opportunité de prendre soin de soi, a
quelques pas de chez vous.

Justine Perochain
35520 LA MEZIERE
063118 8852
justine.perochain@gmail.com

(@) @justine_praticienne_trame

[E] @Justine.praticienne de la trame
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Lucle BROCHARD

kKinésiologie

Et si vous décidiez d’aller mieux grdce A la kinésiologie ?

Y ol
Je suis Lucie Brochard, kinésiologue, et je vous
accompagne pour vous libérer de vos blo-
cages émotionnels.

Au cours de notre vie, nous vivons des expé-
riences qui peuvent affecter notre bien-étre.

Des peurs, des traumatismes, du surmenage
etc. créent un stress dans notre corps, per-
turbent notre équilibre global et peuvent en-
trainer divers malaises.

«Ce qui n’est pas exprimé s’imprime dans
notre corps.»

Vous souhaitez aussi communiquer

dans le Macérien ? Contactez le

service Communication!

< communication@lameziere.fr
&, 02.99.69.33.36

* Qu’est-ce que la kinésiologie ?

La kinésiologie est une méthode douce et ef-
ficace qui permet de comprendre l'origine de
votre stress et de vos maux afin de vous aider
a vous sentir mieux. Elle s’adresse aux bébés
et leurs parents, aux enfants et aux adultes.

* Pourquoi consulter un kinésiologue ?

La kinésiologie estindiquée pour des déséqui-

libres :

* Emotionnels : retrouver confiance en soi,
mieux gérer le stress et les émotions, sur-
monter les peurs ou le surmenage.

* Physiques : soulager les problémes de som-
meil, de digestion, oulesdouleurschroniques
comme les maux de téte, les tensions muscu-
laires etc.

 D’apprentissage : améliorer la concentra-
tion, la mémorisation, la lecture ou encore
l'écriture.

e Comment se passe une séance ?
Les séances se déroulent dans un environne-
ment calme et bienveillant. Vous étes allon-

gé et déchaussé. Grace au test musculaire
(une légére pression sur le bras), jaccéde a
la mémoire de votre corps pour identifier les
moments ol le stress s’est installé et a per-
turbé votre équilibre. Ensuite, jutilise diffé-
rentes techniques (comme des mouvements
de gymnastique du cerveau, les réflexes ar-
chaiques ou des exercices sur les méridiens)
pour rétablir un équilibre global, améliorer
votre gestion émotionnelle et vous apporter
un mieux-étre.

e N’attendez plus pour prendre soin de
vous !

Prenez rendez-vous sur resalib.fr ou contac-
tez-moi par téléphone au 07.61.63.11.90

Mon cabinet :
5 rue du Tram, 35520 La Méziére

www.luciebrochard-kinesiologie.fr
Tél. 07 61 63 11 90

DOMINIQUE

FEFINIERES

Vente aux particuliers et professionnels
Livraison et plantation de végétaux
Conception et réalisation de jardins

ZA LA MONTGERVALAISE 2
35520 LA MEZIERE

02991316 96
SECURITEST

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

-10€

SUR VOTRE PROCHAIM CONTROLE TECHNIQUE

CONMTROLE TECHNIQUE .

*Offre valable pour un controle technique obligatoire jusqu‘au 31/12/202S. non cumulable avec d‘autres promotions en cours

La Boussinais
35520 LA MEZIERE
Tél. : 029969 33 24

mgdugue@orange.fr

- N* SIRET 515 289 643 00022 - Code APE 4932 Z - RM 3601
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Accuell et lolsirs

Des nouvelles du centre de loisirs
Lafin de 'année approche a grands pas pour le
centre de loisirs, avec encore de belles choses
a venir avec l'arrivée des beaux jours. Comme
chaque année au mois de juin, les Mercredis
Festifs auront lieu afin de marquer de la plus
belle des maniéres la fin d’année scolaire !
Plein de surprises attendent les enfants !

Ce début d’année est également marqué par le
retour du projet « Le Moi(s) de l'Autre », qui vise
a sensibiliser les enfants et les usagers de l'as-
sociation aux différentes formes de handicap.
Aprés avoir abordé, lors de la derniére édition,
la thématique des troubles du neurodévelop-
pement, nous traiterons cette année du sport
et du handicap. Une premiére sensibilisation,
animée par le Comité Départemental Han-
disport, a déja eu lieu en mars. De plus, des
malles pédagogiques ont été empruntées au-
prés du Pole Ressources Handicap afin d’abor-
der cette thématique de maniére ludique avec
les enfants.

D’autres actions autour de cette thématique
auront lieu en 2025,

Projet « tu fais quoi pendant les va-
cances ? »

Initié en 2024 pour proposer une nouvelle
offre lors des vacances scolaires, le projet
«Tu fais quoi pendant les vacances ?» pour-
suit son expérimentation a travers des jour-
nées découvertes, des animations et des
stages destinés aux enfants de 6 a 12 ans
en dehors du centre de loisirs. L'occasion
pour les enfants de vivre un temps entre
copains!

Lors des deux derniéres périodes de vacances,
les enfants ont profité d’activités diverses et
variées : ateliers de cuisine, initiation au stop
motion, stage d’aisance aquatique, aprés-midi

de construction de cabanes et découverte de
la mare, ainsi que la participation au festival
« Du bruit dans la cambrousse », organisé par
des jeunes a Tinténiac.

Le projet « Tu fais quoi pendant les vacances ? »
reviendra cet été avec de nouvelles proposi-
tions !

Valorisation du Bénévolat : L’Es-
sence de U’Association Accueil et
Loisirs

En 2024, 'association est fiere de compter 102
prénoms de bénévoles ceuvrant avec enthou-
siasme et dévouement. Que ce soit pour une
heure ou un aprés-midi, chaque contribution
est précieuse. Les bénévoles viennent de tous
horizons et apportent des talents diversifiés.
Leur engagement permet de mener a bien de
nombreux projets, tels que la Féte du Jeu, le
Festival Bol d'Air(s), la Journée Parentalité, la
Féte de I'Eté, et bien d’autres activités comme
les TROCs. Ensemble, ils totalisent1 400
heures de bénévolat en 2024, véritables sou-
tiens de chaque événement.

Cette diversité d’engagements est l'un des
atouts majeurs de I'association. Les bénévoles,
dgés de 15 a 87 ans, participent et enrichissent
les projets par leurs idées et leurs expériences.
Qu’il s’agisse d’aider a l'installation de chaises
et de tables ou d’apporter des compétences
spécifiques lors de l'élaboration d’un projet,
chacun trouve sa place et contribue au dyna-
misme de l'association.

Accueil et Loisirs ne serait pas ce qu’elle est
sans ses salariés, mais il est indéniable que,
sans limplication des bénévoles, de nom-
breuses actions seraient impossibles a réali-
ser. Leur présence permet de créer une dyna-
migue de coopération et de solidarité qui fait
vivre notre territoire. Ensemble, ils participent
a tisser un tissu social riche et varié, propice
aux échanges et a la convivialité.

Pour toutes celles et ceux qui souhaitent faire
partie de cette belle aventure humaine, re-
joindre l'association en tant que bénévole
est une formidable opportunité de s’engager,
de rencontrer des personnes et de participer
activement a la vie de la commune. Chaque
main tendue, chaque sourire et chaque geste
compte.

Vous souhaitez vous investir ? Vous avez une
heure a offrir, des compétences ou des idées a
partager ? Lassociation Accueil et Loisirs vous
accueille avec grand plaisir !

Festival BOL D’AIR(S) #6 : Un Elan
de Coopération et de Créativité sur
votre territoire !

Cest un loto annuel organisé en mars, puis
Du25 au 29 aolit, La Méziére vibrera au

rythme de la culture et de la convivialité avec
le retour tant attendu du festival BOL D’AIR(S)
organisé par 'association Accueil et loisirs,
pour sa sixieme édition. Se déroulant dans
la cour de l'école PJ Heliaz, cette manifesta-
tion festive se présente chaque soir a partir
de 19h30, du lundi au jeudi, avant de cloturer
en beauté dans le centre-bourg le vendredi.

Le festival BOL D’AIR(S) est bien plus qu’une
simple série de spectacles ; c’est un véritable
carrefour d’échanges et de rencontres. Cette
année, le programme promet d’étre riche
et varié, avec des propositions artistiques
qui sauront séduire tous les publics. Au pro-
gramme : des spectacles de marionnettes
féeriques, des performances sur corde cap-
tivantes, une expérience musicale immer-
sive, du théatre d’improvisation a couper le
souffle, ainsi que de la danse hip-hop et de
la musique urbaine. Et cerise sur le gateau,
de nombreuses surprises vous attendent au
détour des scénes !

La cour de lécole P} Heliaz, réaménagée
en «guinguette », offrira un cadre convivial et
accueillant, propice aux rencontres entre amis
et en famille. Que vous soyez nombreux ou
juste a deux, cet espace se veut étre un lieu
idéal pour se divertir, se rassembler et créer de
nouveaux souvenirs ensemble. Sur place, une
restauration vous sera proposée ainsi que de
quoi se désaltérer !

Le festival BOL D’AIR(S) est également syno-
nyme de bénévolat, d’implication et de
coopération. Une aventure collective dans la-
quelle chaque participant, qu'’il soit artiste, bé-
névole ou simple spectateur, joue un role es-
sentiel. Si vous souhaitez rejoindre cette belle
aventure, sachez qu’il est encore temps de
vous impliquer ! Que ce soit dans les domaines
de la restauration, de l'accueil, de la décora-
tion ou méme a la buvette, votre énergie et
votre enthousiasme seront les bienvenus.
Alors, ne manquez pas le rendez-vous cultu-
rel de cet été a La Méziére | Réservez vos
soirées du 25 au 29 aolit pour vivre des mo-
ments inoubliables au festival BOL D’AIR(S).
Que vous soyez passionné d’art, amateur de
spectacles vivants ou simplement en quéte de
convivialité, cet événement est fait pour vous !

+ d’infos :

Pour ’Enfance, contactez
Guillaume
au 06 95 86 63 08

Pour ’Espace de Vie Sociale,
Caroline
au 06 95 62 26 19

www.accueiletloisirs.fr
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Club du sourire

Cette année, du cochon grillé a été proposé a la place de la téte de veau,
lors du traditionnel repas de février a Cardroc ! Les 92 convives ont apprécié
le bon repas et la trés bonne ambiance.

29 équipes se sont déplacées pour le Gai Savoir du 10 mars 2025 ! Claude
Canon prévoit son arrét en tant qu’organisateur et animateur du jeu.

Une personne d’Erbrée est volontaire pour préparer les questions et animer
les séances dans les communes au sud du secteur.

Une deuxiéme personne est nécessaire pour le méme travail, bénévole, au

nord du secteur (La Méziére en fait partie). Si ce poste vous intéresse, vous
8tes invités a vous faire connaitre.

Activités proposées (rendez-vous au Foyer Soleil)

e Lundi 13h45 : Marche nordique

e Mardi 9gh1s : Marche « cool »

e Mardi 9h3o : Loisirs créatifs (le 2¢™ mardi de chaque mois)
e Mardi 14h : Danse en ligne (le 3°™ mardi de chaque mois)
e Mardi 14h : Karaoké (le 4*™ mardi de chaque mois)

e Mercredi 14h : Bowling tous les 2 mois

e Jeudi 9h3o : Aquarelle

¢ Jeudi 14h/18h : Jeux divers

e Vendredi 13h45 : Marche avec renforcement musculaire
(1 semaine sur 2)

. Dates a retenir : \

e Dimanche 22 juin 2025 :
Marche gourmande pour
tou(te)s a La Méziére

e Mardi 30 septembre 2025 :

Concours Tarot e Voyages 2026 : I
e Lundi 6 octobre 2025 : fvri
Concours Belote e I e

(Inscriptions en cours):

* Lundi 13 octobre 2025 : Carnaval de Nice et féte

Gai S‘av0|r du citron a Menton
* Jeudi 20 novembre 2025 : (départ en bus de La Méziére
\50 ans du Club ) pour l'aéroport de Rennes)

Séjour a Val d’Esquiéres
Les Issambres.

Marche Gourmande
e 22 juin 2025

13-14 juin 2026 :

r::r‘a.»;““__ﬁ Chateau de Versailles, jardin,
m“;ﬁn‘:‘fww \ spectacle aquatique nocturne,
s Trianon.
i de e R S
s vers i sale ISP ETE L (contact voyages : 06.33.18.55.41)

Canchan Gk wt 900 \

Cipguit 5 KM
;«aﬂ-wﬂw

J

figrvation 4 Fe

Goarire

Crganisation Clhuke i
161, 06 30 5% 51 17

b uwur\re@%“““'mm

Pour tout renseignement :
06 30 59 51 17 ou clubdusourirelm@gmail.fr
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Fcole
de danse LM

L’association Danses LM change de nom et devient 'Ecole de danse
LM affirmant ainsi une formation initiale a la pratique artistique ap-
profondie de la danse.

Les éléves de I'Ecole de danse LM ont de nouveau remporté de
nombreux prix cette année lors des concours.

Les 05, 06 et o7 avril a eu lieu le concours régional de la CND (Confé-
dération nationale de Danse) a Plérin, ol les danseurs de 'école
de danse LM entrainés par Elise Réhault ont brillé par leur perfor-
mance : Mahaut Sevestre, Ethan Gillet, Faustine Gaudichau, Lilou
Floc, Laurent Bouget, Héloise Pape, Clémence Blanchard, Eliah Po-
tier, les groupes hip hop Evolution Crew et Evolution junior et mo-
derne par Les mini Envolées.

Nos éléves ont obtenu de nombreux 28m prix et 3¢™ prix pour termi-
ner en beauté par un 1er prix régional pour Evolution Crew

Ce premier prix leur a permis d’accéder au concours national de la
CND qui a eu lieu fin mai au Zenith de Clermont Ferrand.

Pour continuer, grande victoire aussi lors du concours d’Océan
Danse a Grandchamps (Vannes), 1¢ prix a l'unanimité du jury pour
Ethan Gillet et Mahaut Sevestre en duo Catégorie 2 et de nouveau
un premier prix pour Evolution Crew avec les chorégraphies « Street
dancer » et « Féminist ».
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Allegro 2025-2026

INnscription a I'école de
nMusigue

» Eveil musical pour les 4 — 6 ans,

» Apprentissage d’un instrument pour les débutants quel que soit
leur age du CE1 a 99 ans, perfectionnement pour les plus confir-
més,

» Des ensembles et des chorales pour tous,

» Et toujours, un parcours proposé pour les personnes en situation
de handicap, avec un professeur diplomé.

Les inscriptions ET réinscriptions
sont possible jusqu’au 3 juillet 2025, sur rdv.

Prise de rdv sur le site :
ecole-allegro.frou au 02 99 13 24 89.

L Association

VIivre en Forme
NNove avec un Nouveau
COUrs pour les séniors

e Zumba adaptée pour améliorer la coordination :

e Pilates pour renforcer les muscles profonds :

e Ainsi, que des exercices pour travailler la mémoire, I’équilibre,
préserver 'autonomie....

Nous vous proposons 2 cours découvertes gratuits
accessibles a tous, que vous soyez adhérent ou pas,
pour allier bien-étre, forme et convivialité.

Les Mardis 10 et 17 Juin 2025
de 9 a 10 heures, salle Obélix
Inscription :
par mail vivreenformelm@gmail.com
ou 07 68 22 89 56

Venez bouger dans la bonne humeur et partager des temps
d’échanges.
Avos agendas VEF

EXOOSITIoN
annuelle ge
"atelier macérien

L’Atelier Macérien a le plaisir de vous présenter les créations de
ses artistes — enfants, adolescents et adultes — lors de son expo-
sition annuelle, qui se tiendra les 21 et 22 juin, de 10h a 18h, en
salle Calypso a La Méziere.

Vous y découvrirez une grande
variété de réalisations : poterie,
sculpture, photographie, aqua-
relle, dessin, peinture...

Cette édition mettra en lumiére
les ceuvres réalisées a 'occasion
des 30 ans de l’atelier, célébrés
le 19 janvier 2025 !

Une place particuliére est égale-
ment donnée aux créations ins-
pirées de la thématique du sur-
réalisme, choisie en lien avec le
centenaire de ce mouvement né
en 1924. De nombreux visiteurs
avaient d’ailleurs participé a cette journée artistique exceptionnelle.
Nous vous invitons a redécouvrir ces ceuvres et a partager ce moment
de créativité et d’échange.

Ce sera aussi l'occasion de vous réinscrire pour la rentrée prochaine !
Vernissage : dimanche a 17h

Un moment convivial et artistique a ne pas manquer !

-efe de la musique

La féte de la musique aura lieu
le samedi 14 juin a partir de
19h30 dans le centre-bourg
(en cas de mauvais temps, ren-

dez-vous a la salle Cassiopée).

Cette année, nous vous propo-
sons trois groupes locaux :

The Luskies, aux tonalités
irlandaises, membres macé-
riens,

Cooleur Pop, par Muriel et
Benoit Jorry, macériens

BAGAD ROAZHON, avec
Hervé GIRARD des Sonnous
Kevla de La Méziére.

Et un duo vendéen reggae : Route sans frontiére.

Tout est prévu pour passer une bonne soirée, buvette et restauration
sur place.

Venez nombreux vous amuser et n’oubliez pas de commander le soleil !
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Alcool Assistance vient en aide
aux malades et a leur enfourage

[’association Alcool Assistance a créé une section a
La Méziére en 1974. Depuis lors elle vient en aide aux
malades alcooliques et a leurs familles. Depuis le mois
de mars 2025, elle vient d’élire un nouveau président
Xavier Marti, originaire d’lrodouer et résident actuelle-
ment a Saint-Malo. Il est secondé par un vice-président
Jean-Yves Simon de Vignoc, les secrétaires Dominique
Guérin de Melesse et Tangi Diouris de Melesse et du tré-
sorier Christophe Renault de Tinténiac.

« Apres des accidents de la vie, et quelques avatars, j'ai
souhaité faire une cure. En mai 2023 j'ai séjourné un
mois a Vire et @ ma sortie, jai téléphoné au président
d’Alcool Assistance de La Méziere, Jacky Bodic, qui nous
a malheureusement quitté trop tét. Javais trouvé ses
coordonnées sur Internet. Depuis lors je n’ai pas raté
une seule des réunions bimensuelles. Aujourd’hui,
plombier chauffagiste je travaille sur le secteur de Saint
Malo mais surtout sur le territoire du Val d’llle-Aubigné
et de la Bretagne Romantique ». En mars dernier, les 26
membres de la section ont souhaité élire Xavier Marti a
la téte de l'association Alcool Assistance qui a pour réle
d’étre présente, quand elle est sollicitée par les malades
mais aussi par leur entourage. « J'ai des projets dans les
cartons : poursuivre mes visites une fois par mois a la
clinique Saint-Laurent de Rennes avec Marthe Houdry et
mettre sur pied des actions de prévention comme ce fut
le cas au Festival du Roi Arthur de Bréal-sous-Montfort
ol nous avons distribué 12 000 alcootests. Nous pour-
rions aussi le faire au Festival de la Samain en octobre
a La Méziére et a La Flime Enchantée en septembre a
Gévezé ».

Retour sur le
Gala de Boxe

Kayzer Adam a décroché le titre de
champion méditerranéen WBC.
’association qui a accueilli 650
personnes, a eu énormément de re-
tours positifs.

Elle souhaite que cet évenement
puisse s’inscrire dans la continuité.
Certains des jeunes ont un fort po-
tentiel. Jade et Kayzer ont intégré
'équipe de France FFKMDA.
Kityana, Jade, Mélivanh et Amjad
iront eux disputer les championnats
du monde WBC a Vérone en juin
prochain.
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Christophe Renault, trésorier, Xavier Marti, président et Dominique Guérin, secrétaire
Contact et renseignements :

réunion le 1¢" et 3¢ mardi du mois a 20h30
a la salle polyvalente de La Méziére. Adhésion 27 €.

Mail : xmartizs@hotmail.com ou 07 60 97 59 06

Camp sportif
oasket - OSVIDH

Du 17 au 21 juillet 2025 a Saint
Malo (hébergement camping sous
tentes)

Pour les adolescents de 12 a 16 ans.
Tarif : 249 euros

Infos et plaquette :
www.osvidh.com

Contact :

typheneguille@gmail.com
0612 73 43 36
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Les DUcs en scene

Concert Inaugural «1¢€ Vaguer

L’association Les Ducs en Scéne organise son tout premier événement : le concert inaugural « 1%
Vague », qui se tiendra le samedi 28 juin 2025, de 18h30 d 1hoo, a la salle Cassiopée a La Méziére.

Au programme, une soirée exceptionnelle

avec:

e Tom Frageret son incontournable «Lady

Melody»,

e Guillaume Grand avec son tube «Toi et

moi»,

* Pep’s et le mythique «Liberta»,

* Babakar, le talent régional de ['étape,

e Et pour cloturer cette belle soirée, Brice
Francois, classé parmi les meilleurs DJs en
France !

A lextérieur, un village festif vous accueillera

avec snacking et boissons pour  prolonger

'ambiance conviviale toute la soirée !

Cing artistes d’exception, une ambiance fé-

dératrice, un moment de partage pour rassem-

bler toutes les générations, autour d’une ex-
périence unique a La Méziére.

L’association Les Ducs en Scéne ceuvre
pour dynamiser la commune en créant des
événements authentiques et festifs, tout en
renforcant les liens entre les habitants.

Par ailleurs, elle s’engage a soutenir deux
causes qui lui tiennent particulierement a
coeur:

* La protection et la dépollution du littoral
et des océans, en collaboration avec Le
Mouvement Bleu, association fondée par
Tom Frager ;

e La sensibilisation au dépistage précoce
des cancers téte et cou, aux cotés de l'as-
sociation Corasso.

«Un crime au capbaret

Beau succes pour la comédie musicale

De gauche a droite :
Laure Bonnemye, Didier Le Goff, Lénaig Falhun, Elodie Truffer, Muriel Jorry, Benoit Jorry, Simon Bouvet
et Oasis Gillot.

[’association de comédie musicale amateur
« Mélodies en Scéne », créée en juin 2023, a
présenté son premier spectacle intitulé « Un
crime au cabaret » les 21, 22 et 23 mars der-
niers a la salle Cassiopée.

Les 8 comédiens / chanteurs ont eu le grand
plaisir de recevoir un public bien plus nom-
breux que ce qu'ils avaient envisagé soit prés
de 540 spectateurs sur la totalité des trois re-
présentations.

Le public enthousiaste et participatif a visible-

ment apprécié cette pieéce humoristique écrite
par Muriel et Benoit Jorry avec la participation
d’Elodie Truffer.

Dorothée Liége, metteur en scéne de la troupe
locale Thalie, est venue préter main forte a
la troupe en cours d’année en apportant ses
conseils professionnels.

Les excellents retours sur la qualité de [his-
toire ainsi que linterprétation des textes et
des chansons encouragent la troupe a revenir
avec un nouveau spectacle.

Concepr

28 juin 20,
La Méxjgre . 1:’3’1’1?2I.;S

BaBaag,

GUlLMUm GRanp
TomFoagep
Pep's,

Nous vous attendons nombreux pour faire
de cette premiére édition un véritable succés
et soutenir Les Ducs en Scéne dans cette belle
aventure !

Billetterie disponible :

https://www.helloasso.com/associations/
les-ducs-en-scene

Cconcert et
chorales

Le 26 avril dernier, les chorales «A
Croche Chceur » et « Latelier perché » de
Saint -Germain sur Ille ont eu limmense plai-
sir de partager un moment musical avec un
public venu nombreux.

Par leurs chants de divers horizons, une cin-
quantaine de choristes ont fait voyager le
public. Ces rencontres sont enrichissantes
pour les choristes et permettent au public de
découvrir le chant choral.

A Croche Cheeur » a eu l'occasion de se pro-
duire également au festival « Y a d’la voix » a
Iffendic, le 17 mai.

Vous aurez la possibilité de nous écouter
a nouveau sur le marché de La Méziere le
Mercredi 18 juin a 17h30 puis lors de la
Féte de la musique le 21 juin a 17h dans
I’église de La Chapelle des Fougeretz.
N’hésitez pas a venir nous écouter
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— VIE ASSOCIATIVE —

Collectes des Restos du Coeur O

Lo Méziere

Retour en images sur les collectes des Restos du Caeur a Cocci Market et Intermarché les 7, 8 et 9 mars 2025.

THALIE recherche de nouveaux
coméediens

Situ as 'age de dire « J’ai connu les VHS » et que tu n’as pas encore de
rides (ou juste quelques-unes, mais celles de 'expérience), alors cette
annonce est pour toi !

On cherche des comédiens motivés, énergiques et préts a rejoindre la
fine équipe de THALIE pour la saison 2025/2026 !
Tu es celui qu’on cherche si :

> Tu es un homme : les 2 solides restants ont besoin de soutien face a
ces 8 femmes merveilleuses !

» Tu as plus de 30 ans (un peu de sang neuf c’est chouette !)
» Tu sais rire de toi-méme et de tes propres blagues !
> Tu es prét a répéter sans jamais perdre le sourire... enfin, presque !

» Tu as une énergie débordante, l'envie de t'amuser et tu as une folle
envie de monter sur scéne pour admirer la vue «spectateurs» !

Si tu te reconnais, ENVOIE-NOUS UN MESSAGE !

Bref, Thalie est en quéte de son nouveau partenaire de crime pour ajou-
ter encore plus de folie, de rires et de créativité a ses projets !

i i Comedien amateur, cascadeur du rire, et maitre
thalie.lameziere@orange.fr du karaoke raté )

Rejoins nous !
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— RETOUR SUR —

Refour sur I'inauguration de o
Veyette Emilie et Léon Busne

Le Macérien n° 205 a évoqué la biographie des Résistants Emilie et Léon Busnel (page 7)

Samedi 26 avril, une cérémonie a honoré le couple de Résistants en ¥

dévoilant une plaque de rue dénommée : Veyette Simone et Léon Bus-
nel, rue de la Flume, en présence de la famille et des élus. Au cimetiére
une plaque de « Mort pour la France » a été apposée sur la sépulture.
Plaque de granit offerte par TUNC et le Souvenir Francais. S
Au monument aux morts, trois jeunes Macériens : Gaspard, Camille et a5
Lucie ont évoqué les parcours de cing déportés, liés a U'histoire de la E
ville : Victor Philouze, Gustave-Jules Journée, Albert Besnard, Jules Cot-

trel Joseph Goude a la veille de la Journée Nationale des Déportés du

dimanche 27 avril. %

A l'hdtel de ville, Ludovic Coulombel, conseiller départemental, a pro- "h
noncé une allocution avant la projection d’un diaporama sur la Résis- J
tance dans le nord de lllle et Vilaine précédant linauguration d’une )
exposition sur la Seconde Guerre Mondiale. T

¥
[
Guy Castel, vice-président de ’'UNC :} jlt

Dépat de gerbe au monument aux morts par Pascal Goriaux, Inauguration de la Veyette Emilie et Léon Busnel par Stéphanie Busnel,
Maria Rué et Jean-Louis Tourenne arriére petite fille du couple de Résistants, Pascal Goriaux, maire, Ludovic
Coulombel, conseiller départemental et René Orhant, président de 'UNC

Gaspard du conseil municipal des jeunes, Lucie et Camille, éléves de CM2 de I’école Pierre-Jakez-Hélias, évoquant le parcours des cinq déportés Macériens.
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— PRENEZ NOTE —

Lo Tradition continue ¢ La Méziere

endez-vous pour la
solree Moules-Frites |

Les commercants de La Méziére sont heu-
reux de vous retrouver pour leur incon-
tournable Soirée Moules-Frites, le vendre-
di 4 juillet 2025, au coeur du bourg !

Venez partager un moment convivial et
festif autour d’un délicieux repas. Que
vous soyez en famille, entre amis ou entre
voisins, cette soirée promet de belles ren-
contres, une ambiance chaleureuse ac-
compagnée par «L'Orchestre d’Emmanuel
Bolivar».

Réservation obligatoire directement au
Bar de I'Excuse, la Boulangerie Perrigault
ou la Boucherie «Le Bonheur des Prés».
Ne manquez pas cet événement qui
marque l'arrivée de I'été a La Méziére.
Nous vous attendons nombreux pour
faire vivre ensemble cette belle tradition
locale !

L’équipe des Commercants

SOIREE MOULES FRITES
++++++

+

e

PUNCH

PARTIR
DE 19H
E ‘.¢‘1-;‘ MENU EHFANT ‘ +\.\:\€' .

MUGGLTS/FRITCS

12¢ =" Dadies

RESERVATION| Q
OBLIGATOIRE! 3\ %

ORGANISEE PAR LES COMMERGANTS
DE LA MEZIERE

[ R

COMICE
AGRICOLE

SAMEDI 30 AOUT 2025 A GUIPEL

Différents concours:

+ Labours
= Bovins
» Fruits et légumes
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Recherche
faomilles
d'accuell

La commission Allemagne du comité de Jume-
lage de La Méziére recherche 2 ou 3 familles
d’accueil pour recevoir des jeunes de Kosel du
2 au 8 aodit 2025.

Dans la journée les Koselers sont pris en charge
de 8h30 a 18h environ.

Si vous étes intéressés
pour nous rejoindre :
appelez Christine Hainry au
06 99 66 15 96
ou envoyez un mail a
cd.hainry@free.f

Le blen-é&tre
au guotidien

helicle =

eawté

Soins du visage +« Soins du corps
Epilations « Maquillage
Beauté des mains et des pieds
(semi, gel,...) « Bronzage
Seoins Minceur LPG

www.ephelidebeaute.fi [(®)] ephelide beaute

Ephelide Beaute
@EphelideBeautelaMeziere



— INFOS SERVICE —

’ SMICTOM

VALCOBREIZH

service public des déchets

SMICTOM
VALCOBREIZH

« La Lande » - BP 24 - 35190 Tinténiac
(prés de la décheéterie)

Horaires : 9h a 12h30 et 13h30a 17h
(fermé au public le jeudi aprés-midi)

Tél. 02 99 68 03 15 - Mail : contact@valcobreizh.fr.fr
Site : www.valcobreizh.fr

Collecte des déchets

- Ordures Ménageéres collectées une fois par semaine.
- Tri sélectif : collecte des sacs jaunes tous les 15 jours, les semaines
paires.

Ou me fournir en sacs jaunes ?
- La Mairie ne dispose plus de sacs jaunes. Le tri sélectif doit étre

mis en vrac dans la poubelle jaune.

Ou et quand déposer mon conteneur jaune ?

- Le lundi avant 19hoo.

, g !
Tri sélectif
| wos | poummuss | MRS

i Mardi 10
et lundi 23
illet Tous les Lundi + et
Juille mercredis undizet21
Ao(t ey Lundi 4 et 18
Septembre Lundi 1, 15 et 29

ATTENTION ne pas mettre de sacs jaunes dans les conteneurs
jaunes.

POUBELLES ORDURES MENAGERES A DEPOSER LA
VEILLE AU SOIR

Contact: 02 99 68 03 15

A VOTRE DISPOSITION A ’HOTEL DE VILLE

Les sacs pour les vétements a déposer dans les bornes Le
Relais, la boite pour vos piles usagées et les sacs pour les
déjections canines.

Décheterie
Nelesse

(Les Grandes Guimondiéres) - Tél. 02 99 13 21 69

ETE HIVERS
(2er avril - 31 oct) (2er nov - 31 mars)

Lundi de 14h a 18h de 14h a 17h
Mardi et deghai12het deghai12het
mercredi de 14h a 18h de 14h a 17h

Jeudi Fermé Fermé

Vendredi et deghaizhet deghai1z2het
Samedi de 14h a 18h de 14h a 17h

Pour les utilisateurs
De la déchéterie de Melesse

- Il faut s’inscrire obligatoirement sur le registre a l'accueil de la dé-
chéterie a chaque passage.
- Le dépdt au portail est illégal et passible d’une amende.

Déchets admissibles

Cartons - Métaux - Bois (palettes et cageots) - Déchets verts (tronc
au diamétre < 10 cm - Déchets inertes de classe 3 (gravats) - Tex-
tiles - Huiles de vidanges - Verre - Encombrants (électroménagers,
fauteuils...).

Les déchets toxiques : DMS quantité < 5o litres - Produits phytosa-
nitaires - Piles, batteries - Tubes néon - Peintures, vernis, antirouille,
colles... Solvants, lubrifiants, cosmétiques (dissolvant...) - Produits
d’entretien - Aérosols.

Déchets interdits

Ordures ménageéres - Huiles de fritures - Produits liquides ou pateux
< 50 litres - Fibrociment et autres dérivés de I'amiante - Cadavres
d’animaux - Carcasses de véhicules - Déchets industriels - Produits
explosifs hautement inflammables - Produits radioactifs - Déchets
anatomiques ou infectieux - Déchets hospitaliers et médicaments.

Pneus : il faut désormais les ramener chez un professionnel de l'au-
tomobile.

Le Macérien n° 206 - Juin 2025
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Services
COMMUNQAUX

Médiathéque
« Les mots passants »........cceon.02 99 69 33 46
1, rue de la Flume - E-mail : bibliotheque@lameziere.fr
e Mardi de 16h30 a 18h30
e Mercredi de 10ha 12het de 14ha 19 h
¢ Jeudi et vendredi de 16h30 a 18h30
e Samedi de 10ha 13 h

Ecole élémentaire « PIERRE-JAKEZ HELIAS »
Isabelle Happe 09 7150 80 47

Ecole maternelle « JACQUES-YVES COUSTEAU »

Christine Maillard 02 99 69 31 62
Ecole privée « Saint-Martin »

Mickaél Lemée 0299 69 3310
College

Francoise Cornic 02 99 69 29 30

Centre de loisirs

omcs
omcs3s520@gmail.com

02 99 69 35 28

Restaurant municipal
« GRAIN DE SEL ».....02 99 69 31 72 0U 09 65 21 98 08

Macériado
Place de I'Eglise 02 99 69 3175
* En période scolaire, mercredi de 13h30 a 18hoo et
vendredi de 17h30 a 20hoo
* Hors période scolaire, tous les jours de 13h30 a 18hoo

Point information jeunesse
Place de I'Eglise
(Derriere l'église,
au rez de chaussée)..............Portable : 06 68 98 01 78
E-mail : msi@lameziere.fr

e Mercredi et jeudi de 14ha 18 h

e Vendredi de 14ha 19 h

«Vacances scolaires : lundi au vendredi - 13h30 a 17h30

09 6758 3160

Espace coccinelle « pole petite enfance »
» Les Pitchouns
(Multi-accueil Intercommunautaire).....02 99 69 23 16

» Ulle aux Enfants

(Assistance Maternelle)..........................02 99 69 22 03
» Espace Jeux (RIPAME)..............02 99 69 22 03
» Accueil et Loisirs (Accueil des enfants de 3a 6 ans

en dehors du temps scolaire)...............02 99 69 21 74

URGENCES
Gendarmerie HEdé .17 0U 02 99 45 45 61
Pompiers Gévezé 18
S.A.M.U 15
Urgence 112

Urgence pour les personnes
avec des difficultés a entendre ou a parler...114
Centre anti-poison..............0241482121
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Services O La Méziere

Médecins généralistes

Maison médicale

6, rue de Montsifrot

Chrystéle Certain.........02 99 69 38 62
Sophie Bui.....
Sébastien Grelet.......
Gaélle Le Cavil ...

02 99 69 38 68
Gaud Ruthmann-Mallard .02 99 69 38 60

Infirmiéres
Maison médicale

6, rue de Montsifrot
Colette Esnouf......
Aurélie Philip....
Magali Huline-Simon......06 82 93 89 49
Aurélie Josso..................06 82 93 89 49

1, Place de Eglise.......02 90 89 36 56
Valérie Bourgeois ..062972 89 67
Marina Briére....... .06 29 72 89 67

Pharmacie
Place Montsifrot

M™ Marie...............0299 69 30 30

Dentistes

6-8, place Belmonte
Fabrice Garnier.....
Alicia RoSSa.....ooo.

10299693391
10299 69 33 91

Ophtalmologue

Maison médicale

6, rue de Montsifrot

Nadine Geffrault-Gressot..02 99 69 38 67

Ostéopathes

4 bis, rue de Montsifrot

Charles Jacob............02 99 45 47 17
Berenger Morin......02 99 45 47 17

3, route de Rennes
Grégoire Brassier........02 22 931114

Orthophonistes
3, rue de Macéria
Nathalie Daoulas...
Rose Debroize...

4, rue de Montsifrot
Valentine Hemon.........02 99 69 38 65

Orthoptiste

Maison médicale

6, rue de Montsifrot

Delphine Julienne........02 99 69 38 61

Podologue pédicure
Place Belmonte

OlivierDulin...............02 99 69 34 34
Psychologues

Beauséjour - 10, rue du Tram

Elise Brindejonc..........06 84 93 66 38

Maison médicale
6, rue de Montsifrot

Maud Tirouche...........02 99 69 38 70
Sage femme

1, Place de I’Eglise

Annabelle Morin.........09 52 46 77 17

Kinésithérapeutes

14 bis, rue de Macéria

Charles Ménage..............02 99 69 24 53
Alexandre Le Menn.......02 99 69 24 53

Clément Mondet.........02 99 69 24 53
Pierre Verdier........02 99 69 24 53
Antoine Le Mat..........02 99 69 24 53

Antoine Masgonty
Sarah Troadec........

0299 69 24 53
..02 99 69 24 53

4 .
AUTres services

Poste / Relais

9, Place de I’Eglise.......09 67 10 34 77
au bar 'Excuse (lundi au vendredi 7hoo a
20h30, samedi 8h30 a 20h30 et dimanche
8h30 & 13ho0)

Point relais UPS et

toilettage animaux de compagnie
La Croquetterie,

route du Meuble ......09 86 69 86 99

Vétérinaires

ZA Triangle de Vert

Lucie Nguyen..............02 99 66 51 27
Michel Yvine.......02 99 66 5127
CDAS

Saint-Aubin-d’Aubigné...02 99 02 37 77

CLIC - Ille et Illef.......02 233713 99

EDF 0 810333 035
GDF 0 810 433 035
Chenil service.........02 99 60 92 22
Trésor Public

Fougéres ........02 99 17 25 00
S.T.G.S - Service eau et
assainissement.........09 69 32 69 33

Entreprise de pompes funébres
Pompes Funébres et Marbrerie Thomas
ZA de Beauséjour

Rue de ['Aiguillage........02 99 69 96 35

J




— DROIT D'EXPRESSION —

. Bonjour a toutes et a tous,

Vous avez entre les mains le dernier édito de la
majorité actuelle au sein du conseil munici-
pal. A partir de septembre, dans la perspec-
tive des prochaines élections municipales
de mars, nous ne pourrons plus communi-

quer par ce biais avec les Macériens. Cest
la raison pour laquelle vous trouverez dans ce
numeéro 206 le bilan de cette mandature.

« UNE AMBITION,
UN PROJET
CITOYEN. »

Depuis novembre 2022, ce conseil municipal fonctionne avec six
conseillers de la minorité en moins. Le travail réalisé au sein des com-
missions, jusque-la riche et constructif, contribuait activement a nourrir
les débats et a faire progresser notre réflexion collective.

Nous avons néanmoins continué a ceuvrer au sein du Conseil, dans des
commissions élargies au reste des conseillers. Ce n’est pas toujours fa-
cile, tout ne se met pas en place aussi rapidement gqu’on le souhaiterait,
mais on avance, malgré tout. Le bilan joint a ce numéro en témoigne.

Contrairement a une opinion trop répandue, la fonction d’élu municipal
est ponctuée de taches souvent méconnues. Faire fonctionner une mu-
nicipalité aux cotés des fonctionnaires territoriaux, s’avére compliqué,
et les régles administratives, complexes. Les nombreuses réunions,
commissions, représentations au sein de de différentes instances
(CCVIA, Pays de Rennes, CCAS, Smictom...) peuvent peser dans la vie
familiale et professionnelle des élus. Non ! Il n’est pas toujours aisé
de concilier toutes ces obligations, et nous voulons ici remercier toute
['équipe municipale pour son engagement. Beaucoup, dont Mr le Maire,
ont décidé de se représenter a vos suffrages. Certains en revanche ont
trouvé cette entreprise trop lourde. Chacun décidera en conscience de
son avenir.

Le projet « Coeur de Macéria », qui va transformer en profondeur notre
centre bourg, a certes pris du retard avec la Covid et les recours, mais il
entre désormais dans sa phase concréte. Les études sont bouclées, et
le gros ceuvre va bientdt démarrer. Un grand chantier s’ouvre, et nous
espérons qu’il sera une fierté partagée par tous les Macériens.

Le 26 avril a été inaugurée une rue de notre commune, baptisée Emilie
et Léon Busnel. La municipalité a décidé de rendre ainsi hommage a
deux figures locales de la résistance a l'occupant, durant la seconde
guerre mondiale. Vous avez pu lire dans ces pages leur histoire, mais
nous voulons ici souligner le devoir de mémoire qui nous a amené a
les honorer.

Aprés avoir vécu une longue période de paix en Europe, la folie meur-
triere a repris place parmi nous. Bombardements, massacres, occupa-
tions envahissent nos écrans, et se rapprochent dangereusement. C ‘est
dans ces moments qu'’il convient de se souvenir que certains de nos
ainés ont dit NON, et se sont engagés dans une lutte inégale en appa-
rence mais que l'on sait aujourd’hui essentielle. Ils n'ont pas hésité a
risquer leur vie, et parfois hélas a la perdre, pour conserver ce qui leur
paraissait essentiel ; la Liberté. Alors méme que certains nient la réalité
ou la justesse de ce combat, nous considérons légitime de leur rendre
hommage. QU’ils soient salués a leur juste valeur.

En mars prochain, chaque citoyen devra s’exprimer lors de ['élection
municipale, quelle que soit son opinion. Nous ne pouvons que vous
encourager a vous déplacer nombreux lors de ce moment crucial pour
la démocratie.

La Majorité Municipale.
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Agendo

JUIN

14 juin FETE DE LA MUSIQUE La Cigale Centre-bourg
21 juin FETE DES ECOLES APE Ecole PJH

21 juin EXPOSITION ANNUELLE Atelier Macérien Ecole JYC

28 juin CONCERT Les Ducs en Scéne Salle Cassiopée
28 juin FETE DE LECOLE PRIVEE APEL Ecole St Martin
29 juin GAGARINE IS NOT DEAD Service Culture Terrain stabilisé
JUILLET

2 juillet DON DU SANG EFS Salle Panoramix
4 juillet MOULES FRITES UCAM Centre-bourg

12 juillet

PASSAGE DU TOUR DE FRANCE DANS LA COMMUNE

AOUT

Du 2 au 8 aoiit

ACCUEIL DES ALLEMANDS DE KOSEL

Du 25 au 29 aoit BOL D’AIR(S) Accueil et Loisirs
30 aoit COULEURS DE BRETAGNE Service Culture Salle Cassiopée
6 septembre FORUM DES ASSOCIATIONS 0MCS Salle Cassiopée

Contact

©

&
&

Mairie

1, rue de Macéria - 35520 La Méziére
0299 69 33 36

mairie@lameziere.fr
www.lameziere.com

K1 ville de La Méziére

Rencontrer le Maire

Pascal GORIAUX
Sur rendez-vous aupres de 'accueil de la mairie

Rencontrer les adjoints

Laurent RABINE
Adjoint en charge des batiments et de l'accessibilité
Sur rendez-vous auprés de l'accueil de la mairie

Elisabeth IZEL
Adjointe en charge de la Culture
Sur rendez-vous aupres de l'accueil de la mairie

Valérie BERNABE
Adjointe en charge de la Vie Sociale, la Solidarité et lEmploi
Sur rendez-vous aupres du CCAS au 02.99.69.38.43

Horaires d’ouverture :

e Lundi: 8h30 - 12h / 14h - 18h.

* Mardi, jeudi et vendredi : 8h30 - 12h / 14h - 17h.
e Mercredi : 8h3o - 12h.

* Samedi: 9h - 12h.

Gilbert LEPORT

Adjoint en charge de l'Urbanisme

Sur rendez-vous aupres du service urbanisme -
urbanisme@lameziere.fr)

Gilles RIEFENSTAHL

Adjoint en charge de 'Environnement, des Voiries et
du Développement Durable

Sur rendez-vous auprés de 'accueil de la mairie

Mickaé&l MASSART
Adjoint en charge de la Vie Communale et des Associations
Sur rendez-vous auprés de 'accueil de la mairie

Badia MSSASSI BEAUCHER
Adjointe en charge de U'Education Enfance Jeunesse
Sur rendez-vous aupres de l'accueil de la mairie



