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Agile Talon, une association en pleine ascension
La saison 2022-2023 aura été riche en nouveautés et en performances pour l’association de course à pied Agile Talon. Sa 
présidente Karine Le Foll, qui a pris la succession de Jean-Yves Bossard le 27 octobre 2022, ne manque pas d’idées et 
d’enthousiasme pour poursuivre les efforts entrepris jusqu’ici. Toute son équipe travaille d’arrache-pied pour lancer « Agile Run 
La Mézière », une nouvelle course alliant défi  sportif et convivialité.

Les membres de l’association Agile Talon à Feins le 5 février 2023

L’association Agile Talon, c’est un groupe de coureuses et de 
coureurs réguliers ou occasionnels, passionnés de circuits 
sur route ou de parcours de trail, en quête de nouvelles 
performances ou à la recherche de moments de convivialité. Les 
profi ls sont variés, mais le plaisir de courir est unanime. C’est 
cette richesse qui fait la force d’Agile Talon et qui a convaincu 
Karine Le Foll de reprendre les rênes de la présidence. Un 
défi  de taille après l’excellent travail accompli notamment par 
Jean-Yves Bossard et Bernard Julien pendant de nombreuses 
années, mais Karine Le Foll est passionnée par les nouveaux 
challenges. C’est donc avec motivation et conviction qu’elle 
a endossé son nouveau rôle. Pour cette saison 2022-2023, 
Karine Le Foll et les membres du bureau se sont penchés sur 
la concrétisation de nouveaux projets. L’objectif était clair  : 
rassembler les adhérents et ouvrir Agile Talon à d’autres 
horizons. Quelques semaines après sa nomination, la nouvelle 
présidente mobilise les coureurs de l’association et les convie 
à participer au relais des 24 heures sur piste de Montfort-sur-
Meu au profi t du téléthon. Un vrai succès ! Cet élan se poursuit 
avec des sorties running qui se multiplient et laissent place à de 
belles échappées dans les communes voisines de La Mézière 
et sur la côte d’Émeraude. Le 11 mars dernier, Agile Talon 
se mobilise à nouveau en participant massivement au relais 
nocturne de Melesse avec quatre équipes engagées et monte 
sur la deuxième marche du podium chez les féminines.

Karine Le Foll (au milieu) et l’équipe Agile Talon au relais des 24 heures 
sur piste de Montfort-sur-Meu

Les performances ne s’arrêtent pas là pour les « Rose 
et Noir ». Chez les plus jeunes, Jeanne Pélissier et Anouk 
N’Guyen se qualifi ent pour les Championnats de France 
de cross-country à Carhaix le 12 mars 2023 et y participent 
avec brio, tout comme Sandrine Pélissier qui termine 10e 
Master 1 Femme. À Saint-Gilles, Frédéric Chantrel se classe 
2e Master 2 Homme au semi-marathon en 1 h 16. À Saint-
Grégoire, Laurence Louis se classe 1re Master 4 Femme sur 
le 10 km en 46 minutes. Au marathon de Vannes, Sandrine 
Pélissier et Estelle Gouzerh s’octroient la première place dans 
la catégorie Duo féminin en 3 h 07. Côté trail, Arnaud Legrand 
termine « Le Grand Menestrail » de 54 km en 6 h 20. Et cette 
liste est loin d’être exhaustive !

Agile Talon ne s’active pas qu’en compétition ou sur la piste 
d’athlétisme. En coulisses, toute l’équipe de l’association 
est dans les starting-blocks pour le lancement d’un nouveau 
rendez-vous : « Agile Run La Mézière ». Cet événement se 
déroulera le samedi 30 septembre et le dimanche 1er octobre 
avec au programme : une course de 9 km le samedi soir, une 
course de 12 km le dimanche matin, un défi  cumulant les 
épreuves de 9 et 12 km, un challenge pour les associations et 
clubs sportifs, un relais pour les familles et plusieurs courses 
pour les enfants, le tout agrémenté d’obstacles avec une 
version très allégée pour les plus jeunes. Un concert aura 
également lieu à l’issue de la session du samedi soir. Comme 
le précise Karine Le Foll : « Agile Run, c’est l’occasion pour 
chaque coureur de se lancer un nouveau défi  personnel ou 
collectif, dans la bonne humeur ! ». 

Jeanne Pélissier aux Championnats de France de cross-country à 
Carhaix

Pour s’inscrire, c’est très simple : rendez-vous sur le site 
https://www.klikego.com ou https://www.agilerun.fr. 
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Exposition de l'Atelier Macérien
Toute l'équipe de l'Atelier Macérien a le plaisir de vous inviter à son exposition de fi n d'année qui aura lieu les 
17 et 18 juin 2023 de 10h00 à 18h00, salle Calypso, rue du Chêne Hamon. Venez découvrir les réalisations 
artistiques des créateurs en photo, sculpture terre, modelage, dessin, peinture, aquarelle, arts plastiques… et 
participer à une œuvre collective en mosaïque ! En effet, durant ces 2 jours de présentation des créations des 
adhérents, tous les visiteurs, petits et grands, pourront couper et coller des tesselles de céramique ou de verre, 
afi n d’élaborer une œuvre commune, inaugurée lors du vernissage le dimanche 18 juin dès 17h00 !

Commission Allemagne
Les membres du CA de la commission Allemagne du comité 
de jumelage se sont réunis pour préparer un programme de 
visites et de réjouissances afi n de recevoir avec amitié et bonne 
humeur les amis allemands de Kosel. Ils seront entre 40 et 50 
personnes à La Mézière du 22 au 28 juillet. 
Si vous souhaitez accueillir des jeunes ou des familles, n’hésitez 
pas à me contacter par mail (cd.hainry@orange.fr).
Pour accueillir il n'est nécessaire ni de parler allemand ni d'être 
en vacances.

Membres du CA (manquent sur la photo : Romie Lagadec, Muriel 
Bassereau, Philippe Chouteau, Gilles Riefenstahl) 

Fête de la Musique : rendez-vous le 10 juin !
L’association La Cigale est fi ère de vous offrir une soirée musicale 
et festive à l’occasion de la fête de la musique 2023 ! Cette 20e 
édition se déroulera comme à notre grande habitude dans le 
centre bourg de La Mézière le samedi 10 juin prochain. Venez 
fêter l’été et la musique au son d’une programmation toujours 
aussi éclectique, avec du traditionnel irlandais, du bluegrass 
(folklore américain), du funk, de la pop, du rockabily et enfi n 
du rap avec notre célèbre collectif macérien Agrüm. Chacun y 
trouvera son compte ! Pas de panique ! En cas d’intempéries les 
concerts seront maintenus et la manifestation sera déplacée à 
la salle Cassiopée. Vous avez été très nombreux à participer à 
l’édition 2022 et l’association La Cigale tient à vous en remercier 
chaleureusement ! Nouveauté 2023 : vous aurez cette année 
la possibilité de payer vos consommations en carte bancaire et 
mobile aux stands restauration et buvette.

Accès libre dès 19H30. Restauration sur place. Info : associationlacigale@live.fr
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NAGA TEAM
Jade Frigout et Orane Miralles iront représenter la France pour les championnats du 
monde de Boxe Thaï en Juin prochain en Italie et sont à la recherche de sponsors 
pour fi nancer leur voyage !
Si vous souhaitez participer avec nous et nos 2 boxeuses à cette belle aventure à 
l’échelle mondiale n’hésitez pas à contacter directement le club. 

Naga Team
Tel: 07-81-30-38-77
nagateam@yahoo.com

Club du sourire
Nécrologie : André Goupil, 
ancien président du club du 
Sourire
« Dédé, tu as accepté la 
présidence du club du Sourire 
à un moment délicat, suite au 
décès de Raymond Léone en 
1992. Tu es resté à ce poste 
jusqu’en 2007, année au cours 

de laquelle Marie-Jeanne Dolet t’a succédé. Ne quittant 
pas le bureau pour autant, tu as tenu le secrétariat jusqu’en 
2016. Tu étais connu pour ta gentillesse, ton exigence 
aussi ; tes idées foisonnaient ! Tu avais créé la chorale « 
Mélodie », qui, de 2002 à 2015, a apporté du bonheur dans 
les maisons de retraite aux alentours. La joie était aussi 
au rendez-vous lors de tes interventions à l’accordéon en 
compagnie de Pierre Gardan, pendant les repas du club. 
Inventant des paroles sur des musiques, tu étais aussi un 
peu poète ! Merci Dédé ! On ne t’oublie pas. »

Beau démarrage pour la séance de Karaoké du 24 janvier 
2023 puisqu’une vingtaine d’adhérent(e) se sont retrouvé(e)
s pour chanter leurs tubes préférés ! Sous l’impulsion du club 
du Sourire, 24 personnes, de différentes communes, se sont 
rassemblées fi n janvier, au Bowling de Cap Malo. L’ambiance 
était tellement bonne que la plupart ont joué 3 parties ! Le 
concours de Belote du 30 janvier a permis à 70 équipes, 
dont 19 de La Mézière, de s’affronter. Les participant(e)s ont 
apprécié la bonne organisation ! Lors du repas à Cardroc, 
le 7 février, chants et danses étaient au rendez-vous. Notre 
groupe a bénéfi cié, cette fois-ci, de l’animateur musical d’un 
club de Rennes qui déjeunait dans la même salle. Merci à 
Théo et Patrick d’avoir préparé et lu les dictées le 28 février, 
au Foyer Soleil !
Le « Gai Savoir » du 13 mars a remporté un beau succès ; 
en effet, 28 équipes se sont affrontées dans la bonne humeur 

grâce aux blagues de l’animateur, heureux d’être suivi de 
ville en ville par son « fan club » de Talensac. D’ailleurs, l’une 
des équipes de Talensac a terminé première ! Au goûter de 
Pâques le 6 avril, les adhérent(e)s présent(e)s ont été très 
agréablement surpris(e)s par l’animation musicale apportée 
par le club de Gévézé ! Les sujets abordés lors des séances 
d’aquarelle sont variés et l’ambiance est toujours aussi 
sympathique ! L’équipe de « Gai Savoir » du club s’est 
qualifi ée le 13 avril, lors de la demi-fi nale à Vezin-le-Coquet. 
La fi nale aura lieu à Betton.
La journée « langoustines » du 14 avril au Centre des Congrès 
à St Quai Portrieux a été très appréciée ; 50 convives se sont 
régalé(e)s. Puis, certaines personnes ont dansé tout l’après-
midi, tandis que d’autres, profi tant d’une météo plus clémente 
en fi n de journée, sont sorties se promener en bord de mer. 
L’exposition de peintures et sculptures, au-dessus de la salle 
du repas, a été un petit bonus inattendu.

Dates à retenir :
Mercredi 14 juin 2023 : Rencontre Tarot
Lundi 2 octobre : Concours de Belote
Mercredi 11 octobre 2023 : Rencontre de Tarot
Lundi 16 octobre 2023 : Rencontre Gai Savoir
A noter : Sortie prévue le mardi 26 septembre 2023 : Paimpol 
et la cathédrale de Tréguier
Renseignements et inscriptions au : 06.33.18.55.41
Pour tout autre renseignement : 06.30.59.51.17 ou 
clubdusourirelm@gmail.fr
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Chorale Vivre en Musique/La Capélienne
La chorale « Vivre en musique de la Mézière » a mis en place une coopération 
avec la chorale de La Chapelle des Fougeretz « La Capélienne » afi n de 
mutualiser nos moyens et d’augmenter nos effectifs. Cela nous a permis 
de démarrer la saison 2022-23 dans des conditions très favorables. De 
nouveaux choristes nous ont rejoints et notre chorale compte actuellement 
une quarantaine de choristes, ce qui nous permet d’avoir 4 pupitres (2 voix de 
femmes et 2 voix d’hommes).
Notre fonctionnement :
- Notre Chef de Chœur est Pierre-Yves Le Tortorec
-  Nous chantons tous les mardis soir (sauf pendant les vacances scolaires) de 20h30 à 22h00. Au premier trimestre, c’était à La 

Chapelle, Salle des Cerisiers, au 2ème trimestre c’est à La Mézière. En Mai à nouveau à La Chapelle, en Juin à La Mézière. Un 
covoiturage est organisé pour les déplacements à La Chapelle des Fougeretz.

-  Chaque répétition débute par des exercices de relaxation, de respiration, des vocalises et se poursuit par le travail sur plusieurs 
chants en cours d’apprentissage.

-  Notre répertoire est très varié : chanson française, negro-spirituals, chants du monde dans différentes langues, chants classiques.
-  Notre ensemble s’adresse à toutes les personnes aimant chanter ensemble. Aucune connaissance musicale n’est exigée, 

seulement une assiduité et un travail personnel d’apprentissage des chants au moyen de fi chiers-son.
-  Cotisation annuelle : 40€ (à redéfi nir à la rentrée de septembre 23)
Nos activités pour la saison 2022-23 :
-  Samedi 10 décembre 22, concert de Noël à l’Église de La Chapelle. Ce fut une belle expérience et une grande satisfaction pour 

notre chorale nouvellement créée.
-  Samedi 15 Avril 23 à Melesse, avec la chorale de 

Melesse Top Zaza à 20h - Salle O. Simonneau
-  Samedi 13 Mai 23 à Iffendic au Festival Ya d’la 

Voix de 15h20 à 15h50 - à l’Eglise
-  Samedi 17 Juin 23 à La Chapelle - Participation à 

la fête de la Musique
Si vous êtes intéressés par le chant choral, prenez 
contact avec nous. 2 séances d’essai vous sont 
proposées soit en juin soit début septembre. 
Sinon retrouvez-nous au Forum des Associations 
début septembre pour vous inscrire au début de la 
prochaine saison.

Contacts
Sabine Récipon 06 31 08 83 25 Présidente de 
l’association
Pierre-Yves Le Tortorec - apy.letortorec@gmail.com
- 06 73 96 02 43 chef de choeur

Prenez-note !
Classes 3 à La Mézière
Après un moment de légère somnolence, « les 
classes » sont de retour à La Mézière. « La 3 » 
sonne le réveil ! Que vous soyez nés sous l’ère 
« chausseblanche » en 1933 ou même en 2023, 
vous êtes les bienvenus. Avant, c’est sans doute 
compliqué ; après, c’est impossible ! Bref, votre 
année de naissance fi nit par un 3 ? Vous êtes 
alors et vous serez des nôtres le 18 novembre 
à partir de 16h00 (photos souvenirs, banquet, 
soirée dansante). Réservez la date !

Annette, Claude, Élodie, Kévin, Ludivine, 
Louloute, Olivier, Régis, Tamtam, Tetelle
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1% artistique
Dans le cadre de la construction de la médiathèque la commune 
a mis en place une consultation pour le choix d’une œuvre dans 
le cadre du 1 % artistique. Ce programme a pour but de soutenir 
et sensibiliser à l’art. La Commission culture, le conseil municipal, 
le conseil municipal jeunes et les macériens ont voté . C’est la 
sculpture « Envolez-vous » réalisée par Anne Cutzach qui a été 
choisie parmi 5 oeuvres. L’inauguration s’est déroulée samedi 4 
mars en présence de madame Maillard-Méhaignerie députée, de 
monsieur le Maire, de l’adjointe à la culture et de nombreuses 
personnes. Les trois silhouettes de la statue sont désormais les 
gardiennes des Mots Passants et nous invitent à nous envoler 
vers la lecture et la culture.

Carnaval
Le 1er avril, l'OMCS par le biais de sa commission "animation" a 
fêté la musique et la danse avec un carnaval haut en couleur. Si le 
défi lé a débuté avec quelques festivaliers (il faut dire qu'il pleuvait), 
le cortège a enfl é au fur et à mesure du passage dans le bourg et 
rues avoisinantes pour se terminer au complexe François Mitterrand 
avec plus de 800 personnes. Les groupes et diverses animations ont 
mis de l'ambiance tout au long du circuit. A l'arrivée "salle Cassiopée" 
nous attendaient le groupe de danses et les jeux en bois. Le tout 
accompagné de galettes saucisses et autres libations. La soirée s'est 
terminée par une soirée dansante et un feu d'artifi ce très attendu par 
de nombreuses personnes présentes malgré une météo capricieuse. 
Il faut remercier l'ensemble de la commission et bénévoles pour la 
réussite de cette journée.
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Gonfl ée à bloc
Samedi 22 avril nous avons accueilli à la salle Cassiopée la 
pièce Gonfl ée à bloc, environ 70 personnes ont pu rire des 
mésaventures d’un couple tout au long d’une grossesse 
gémellaire.
La commission culture continue 
son travail pour vous proposer 
4 à 5 rendez-vous annuels dans 
une saison culturelle variée. Le 
prochain rendez-vous est fi xé le 
vendredi 22 septembre prochain 
à la médiathèque, Adrien 
Beauquier accompagnera au 
piano deux chanteuses autour de 
la variété française.

Divers évènements

Retour sur la braderie organisée par l’APE des écoles publiques. 
Encore un beau succès !

Le projet Cœur de Macéria est en marche !
Pour le 1er avril, les Glougloutiers nous ont encore 

concocté une belle surprise !

Vos salles du Conseil et des Cérémonies ont fait peau neuve !
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Bonjour à toutes et à tous.
Ainsi que nous le craignions, après la démission collective des 
6 élus de la minorité, c'est en fait l'ensemble des membres de 
la liste d'opposition qui a refusé de prendre la responsabilité 
de siéger au sein du conseil municipal . Nous étions prêts à 
accueillir de nouveaux conseillers, et à travailler en concertation 
avec eux pour le bien de la commune. Cela ne sera pas le cas, 
et croyez bien que nous sommes les premiers à le regretter.
La conséquence directe de cette absence totale d'élus de la 
minorité est la suppression de la page  consacrée au droit d' 
expression légitime de l'opposition.
Lien direct et rapide entre la Mairie et la population, nous 
sommes très heureux de compter un nombre croissant de 
concitoyens  abonnés à l'application CityAll. Nous avons 
à cœur d' utiliser ce canal le plus souvent possible, pour sa 
clarté et sa rapidité.Si vous n'êtes pas encore utilisateur de 
l'application, nous ne pouvons que vous encourager à la 
télécharger sur votre smartphone, en utilisant le fl ashcode 
inclus dans tous les exemplaires de votre trimestriel. Sachez 
que l'on approche du millier d'abonnés sur La Mézière, ce qui 
est un nombre remarquable par rapport à notre population.
Les événements,attendus comme inattendus y sont  relayés 
pour vous parvenir rapidement .C'est devenu un mode de 
communication incontournable.
Le sport et la culture évoluent pour prendre toute leur place. 
Nous essayons d'apporter à tous, selon leurs goûts et leurs 
envies, un panel d'activités le plus large possible. L'inauguration 
du skate park, le carnaval en sont les derniers exemples. Au 
succès du théâtre amateur, avec Thalie, vient s'ajouter cette 
année une pièce interprétée par des comédiens professionnels 
(Gonfl ée à bloc), spectacle très apprécié par des spectateurs 
enthousiastes, et qui aurait mérité plus de succès encore. Nous 
ne pouvons que vous encourager à suivre notre programme 
culturel, et à le soutenir par votre présence .
Les travaux s'intensifi ent sur notre commune. La déconstruction 

de la « ferme Biet » est 
maintenant terminée, et 
certains matériaux(pierres, 
terre crue, bauge...) sont mis 
de côté pour être réutilisés lors 
de la construction des nouveaux 
bâtiments. Ainsi l'esprit qui a animé ce lieu 
dans le passé continuera à planer sur un quartier totalement 
redessiné. Les fouilles archéologiques vont prendre le relais, 
pendant que le projet architectural sera travaillé. Les bâtiments 
pourront enfi n être édifi és. Cette déconstruction sera l'occasion 
d'un nouvel élan pour notre centre bourg.
Malgré la pluie qui est tombée en abondance ces derniers 
temps, ne perdons pas de vue que les nappes phréatiques 
ne sont pas remontées à leur niveau habituel, et que nous 
serons probablement contraints à de nouvelles restrictions 
d' eau. De toutes façons, il faut d'ores et déjà repenser notre 
consommation de ressources naturelles, comme celle de notre 
énergie. L'an passé, nous avons encore constaté, en pleine 
période de sécheresse, des pelouses arrosées régulièrement, 
et nous ne pouvons que relayer les messages d'économies. 
Nous devons agir de façon responsable, pour notre bien 
commun. Chacun,  aujourd'hui,  doit se sentir concerné par les 
questions d'environnement.
En ce moment où les beaux jours arrivent enfi n, où les 
vacances approchent, ne cédons pas à la morosité ambiante, 
ne tombons pas dans une agressivité que nous sentons 
latente, et surtout restons positifs et optimistes, pour nous 
même et pour notre commune.

La majorité municipale.
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SMICTOM 
VALCOBREIZH
« La Lande » - BP 24 - 35190 Tinténiac
(près de la déchèterie)

Horaires : 9h à 12h30 et 13h30 à 17h
(fermé au public le jeudi après-midi)
Tél. 02 99 68 03 15 - Mail : contact@valcobreizh.fr.fr
Site : www.valcobreizh.fr

COLLECTE DES DÉCHETS
- Ordures Ménagères collectées une fois par semaine.
-  Tri sélectif : collecte des sacs jaunes tous les 15 jours, les 

semaines paires.

OÙ ME FOURNIR EN SACS JAUNES ?
-  La Mairie ne dispose plus de sacs jaunes. Le tri sélectif doit 

être mis en vrac dans la poubelle jaune.

OÙ ET QUAND DÉPOSER MON CONTENEUR JAUNE ?
- Le jeudi soir pour une collecte dans la nuit.

À VOTRE DISPOSITION À L'HÔTEL DE VILLE
Les sacs pour les vêtements à déposer dans les bornes 
Le Relais, la boite pour vos piles usagées et les sacs pour 
les déjections canines.

Tri sélectif
JOURS DE COLLECTE

MOIS POUBELLES CONTENEURS 
JAUNES AVANT 20H

Juin

TOUS LES 
MERCREDIS 

MATIN

Jeudis 1, 15 et 29

Juillet Jeudis 13 et 27

Août Jeudis 10 et 24

Septembre Jeudis 7 et 21

ATTENTION ne pas mettre de sacs jaunes dans les 
conteneurs jaunes.

POUBELLES ORDURES MÉNAGÈRES À DÉPOSER 
LA VEILLE AU SOIR 

Contact : 02 99 68 03 15

Déchèterie Melesse
(Les Grandes Guimondiéres) - Tél. 02 99 13 21 69

JOURS ÉTÉ
(1er avril - 31 oct.)

HIVER
(1er nov. - 31 mars)

Lundi De 14h - 18h De 14h à 17h

Mardi et
mercredi

De 9h à 12h et 
de 14h à 18h

De 9h à 12h et
de 14h à 17h

Jeudi Fermé Fermé

Vendredi et 
samedi

De 9h à 12h et 
de 14h à 18h

De 9h à 12h et 
de 14h à 17h

POUR LES UTILISATEURS 
DE LA DÉCHÈTERIE DE MELESSE
-   Il faut s'inscrire obligatoirement sur le registre à l'accueil de 

la déchetterie à chaque passage.
- Le dépôt au portail est illégal et passible d'une amende.

DÉCHETS ADMISSIBLES
Cartons - Métaux - Bois (palettes et cageots) - Déchets verts 
(tronc au diamètre < 10 cm - Déchets inertes de classe 3 
(gravats) - Textiles - Huiles de vidanges - Verre - Encombrants 
(électroménagers, fauteuils...).
Les déchets toxiques : DMS quantité < 50 litres - Produits 
phytosAnnitaires - Piles, batteries - Tubes néon - Peintures, 
vernis, antirouille, colles… Solvants, lubrifi ants, cosmétiques 
(dissolvant…) - Produits d'entretien - Aérosols.

DÉCHETS INTERDITS
Ordures ménagères - Huiles de fritures - Produits liquides ou 
pâteux < 50 litres - Fibrociment et autres dérivés de l'amiante 
- Cadavres d'animaux - Carcasses de véhicules - Déchets 
industriels - Produits explosifs hautement infl ammables - 
Produits radioactifs - Déchets anatomiques ou infectieux - 
Déchets hospitaliers et médicaments.
Pneus : il faut désormais les ramener chez un professionnel 
de l'automobile.

Immeuble en 
cœur de ville

Place Montsifrot

Réservation immédiate
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Services communaux
MÉDIATHÈQUE
« Les mots passants » ......................................... 02 99 69 33 46
1, rue de la Flume - E-mail : bibliothèque@lameziere.fr
- Mardi de 16h30 à 18h30
- Mercredi de 10hà 12het de 14hà 19 h
- Jeudi et vendredi de 16h30 à 18h30
- Samedi de 10hà 13 h

ÉCOLE élémentaire « PIERRE-JAKEZ HÉLIAS »
Thérèse Le Dilhuit  ............................................ 09 71 50 80 47

ÉCOLE MATERNELLE « JACQUES-YVES COUSTEAU »
Véronique Bécu . ............................................... 02 99 69 31 62

ÉCOLE PRIVÉE « SAINT-MARTIN »
Mickaël Lemée  .................................................. 02 99 69 33 10

COLLÈGE
Françoise Cornic ............................................... 02 99 69 29 30

CENTRE DE LOISIRS ........................................ 02 99 69 35 28

OMCS
32 Ter Place de l’Église ....................................... 02 99 69 27 53
- Mercredi de 8h30 à 11h30 et de 13h30 à 16h30
- Vendredi de 8h30 à 11h30 et de 13h30 à 15h30

RESTAURANT MUNICIPAL
« GRAIN DE SEL » .............................................. 02 99 69 31 72 
ou 09 65 21 98 08

MACERIADO
Place de l’Église .................................................. 02 99 69 31 75
-  En période scolaire, mercredi de 13h30 à 18h00 et vendredi de 17h30 

à 20h00
-  Hors période scolaire, tous les jours de 13h30 à 18h00

POINT INFORMATION JEUNESSE
Place de l'Église .................................................. 09 67 58 31 60
(Derrière l'église, au rez de chaussée) ..Portable : 06 68 98 01 78
E-mail : msi@lameziere.fr
- Mercredi et jeudi de 14hà 18 h
- Vendredi de 14hà 19 h
- Vacances scolaires : lundi au vendredi - 13h30 à 17h30

ESPACE COCCINELLE « PÔLE PETITE ENFANCE »
Les Pitchouns
(Multi-accueil Intercommunautaire) ..................... 02 99 69 23 16
L’Île aux Enfants (Assistance Maternelle).......... 02 99 69 22 03
Espace Jeux (RIPAME) ...................................... 02 99 69 22 03
Accueil et Loisirs (Accueil des enfants de 3 à 6 ans en dehors 
du temps scolaire) ............................................... 02 99 69 21 74

COMPLEXE SPORTIF « FRANÇOIS MITTERRAND »
Salles Sirius et Cassiopée ................................ 02 99 69 35 94
Salle Orion.......................................................... 02 99 69 22 62

Urgences

Gendarmerie Hédé ................................17 ou 02 99 45 45 61
Pompiers Gévezé ................................................................18
S.A.M.U. ................................................................................15
Urgence ............................................................................... 112
Urgence pour les personnes 
avec des diffi cultés à entendre ou à parler ................... 114
Centre anti-poison ...........................................02 41 48 21 21
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Services à La Mézière
MÉDECINS GÉNÉRALISTES
Maison médicale .........................................6, rue de Montsifrot
Chrystèle Certain .................................................02 99 69 38 62
Sophie Bui ...........................................................02 99 69 38 64
Sébastien Grelet ..................................................02 99 69 38 68
Gaëlle Le Cavil ....................................................02 99 69 38 68
Gaud Ruthmann-Mallard .....................................02 99 69 38 60

INFIRMIÈRES
Maison médicale .........................................6, rue de Montsifrot
Colette Esnouf .....................................................06 82 93 89 49
Aurélie Philip........................................................06 82 93 89 49
Magali Huline-Simon ...........................................06 82 93 89 49
Aurélie Josso .......................................................06 82 93 89 49

INFIRMIÈRES
1, Place de l’Église ............................................... 02 90 89 36 56 
Valérie Bourgeois ................................................06 29 72 89 67
Marina Brière .......................................................06 29 72 89 67

PHARMACIE
Place Montsifrot
Mme Marie .............................................................02 99 69 30 30

DENTISTES ................................................. 6-8, place Belmonte
Fabrice Garnier....................................................02 99 69 33 91
Alicia Rossa .........................................................02 99 69 33 91

OPHTALMOLOGUE
Maison médicale  ........................................6, rue de Montsifrot
Nadine Geffrault-Gressot .....................................02 99 69 38 67

OSTÉOPATHES .....................................4 bis, rue de Montsifrot
Charles Jacob ........................................................ 02 99 45 47 17
Berenger Morin ....................................................02 99 45 47 17

OSTÉOPATHE ..............................................3, route de Rennes
Grégoire Brassier ................................................ 02 22 93 11 14

ORTHOPHONISTES ....................................... 3, rue de Macéria
Nathalie Daoulas .................................................02 99 69 39 58
Rose Debroize .....................................................02 99 69 39 58

ORTHOPHONISTE ......................................4, rue de Montsifrot
Valentine Hemon .................................................02 99 69 38 65

ORTHOPTISTE
Maison médicale .........................................6, rue de Montsifrot
Delphine Julienne ................................................02 99 69 38 61

PODOLOGUE PEDICURE ................................ Place Belmonte
Olivier Dulin .........................................................02 99 69 34 34
PSYCHOLOGUES .......................Beauséjour - 10, rue du Tram
Elise Brindejonc ...................................................06 84 93 66 38
Fabienne Toutain  ................................................ 06 29 61 03 11

PSYCHOLOGUE
Maison médicale .........................................6, rue de Montsifrot
Maud Tirouche .....................................................02 99 69 38 70

SAGE FEMME .............................................. 1, Place de l’Église
Annabelle Morin...................................................09 52 46 77 17

KINESITHERAPEUTES ..........................14 bis, rue de Macéria
Simon Trubert ......................................................02 99 69 24 53
Thomas Benayoun ..............................................02 99 69 24 53
Charles Ménage ..................................................02 99 69 24 53
Hélène Evain .......................................................02 99 69 24 53
Maxime Brilland ...................................................02 99 69 24 53

Autres services

POSTE/ Relais  ....................................... 9, Place de l’Église 
09 67 10 34 77 au bar l'Excuse (lundi au vendredi 7h00 à 
20h30, samedi 8h30 à 20h30 et dimanche 8h30 à 13h00)
POINT RELAIS UPS
ET TOILETTAGE ANIMAUX DE COMPAGNIE
La Croquetterie, route du Meuble  ................ 09 86 69 86 99
VETERINAIRES  ..................................... ZA Triangle de Vert 
Lucie Nguyen  ................................................... 02 99 66 51 27
Michel Yvinec  ................................................... 02 99 66 51 27
CDAS - Saint-Aubin-d’Aubigné  .................... 02 99 02 37 77
CLIC - Ille et Illet  ............................................. 02 23 37 13 99
EDF  ................................................................... 0 810 333 035
GDF  ................................................................... 0 810 433 035
Chenil service  ................................................ 02 99 60 92 22
Trésor Public Fougères  ................................ 02 99 17 25 00 
S.T.G.S - Service eau et assainissement  ... 09 69 32 69 33
ENTREPRISE DE POMPES FUNÈBRES
Pompes Funèbres et Marbrerie Thomas
ZA de Beauséjour Rue de l'Aiguillage ...........02 99 69 96 35



CALENDRIER DES MANIFESTATIONS

Mairie
1, rue de Macéria - 35520 La Mézière
Tél. 02 99 69 33 36 - Fax 02 99 69 35 58
mairie@lameziere.fr - www.lameziere.com
Facebook : Commune La Mézière

HORAIRES :
Lundi de 8 h 30 à 12 h et de 14 h à 18 h
Mardi, jeudi et vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 14 h à 
17 h
Mercredi de 8 h 30 à 12 h
Samedi de 9 h à 12 h 

PERMANENCE DU MAIRE ET DES ADJOINTS :
Pascal GORIAUX, Maire
-  Vendredi matin (sur rendez-vous auprès de 

l’accueil de la mairie)

Laurent RABINE, Adjoint en charge des bâtiments 
et de l’accessibilité
-  Lundi - 18h (sur rendez-vous auprès de l’accueil 

de la mairie)

Elisabeth IZEL, Adjointe en charge de la Culture
-  Mardi - 10h à 12h (sur rendez-vous auprès de 

l’accueil de la mairie)

Valérie BERNABE, Adjointe en charge de la Vie 
Sociale, la Solidarité et l’Emploi
-  Mercredi matin (sur rendez-vous directement 

auprès du CCAS au 02.99.69.38.43)

Gilbert LEPORT, Adjoint en charge de l’Urbanisme
-  Jeudi - 17h (sur rendez-vous directement auprès 

du service urbanisme - urbanisme@lameziere.fr)

Gilles RIEFENSTAHL, Adjoint en charge de 
l’Environnement, des Voiries et du Développement 
Durable
-  Jeudi - 18h (sur rendez-vous auprès de l’accueil 

de la mairie)

Mickaël MASSART, Adjoint en charge de la Vie 
Communale et des Associations
-  Vendredi - 17h30 (sur rendez-vous auprès de 

l’accueil de la mairie)

Badia MSSASSI BEAUCHER, Adjointe en charge 
de l’Education Enfance Jeunesse
-  Samedi - 9h à 11h (sur rendez-vous auprès de 

l’accueil de la mairie)

Pour contacter l’élu d’astreinte 
(uniquement en cas d’urgence et 
en dehors des horaires d’ouverture 
de la mairie) - 06.84.67.02.94

L'ensemble du calendrier présenté ici est susceptible d'évoluer.

La Mézière

JUIN
2 au 4 juin 2023
Gala de Danse
Danses LM - Salle Cassiopée

10 juin 2023
Fête de la musique
La Cigale - Centre bourg ou 
salle Cassiopée

10 juin 2023
Tournoi de football
FCL2M - Terrains de football

17 juin 2023
Gala de boxe
Naga Team - Salle Cassiopée

24 juin 2023
Exposition annuelle
Atelier Macérien - Calypso

JUILLET
1 et 2 juillet 2023
Gala de Danse
Danse Melesse - Salle 
Cassiopée

7 juillet 2023
Moules-Frites
UCAM - Centre-bourg

18 juillet 2023
Don du sang
EFS - Salle Panoramix

AOÛT
Du 21 au 25 août
Bol d’Air
Accueil et Loisirs - Salle 
Cassiopée


