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Muriel Jorry entourée de quelques 
automates de Noël.

Une saison 2022-2023 riche de 
promesses au TBLM

Après le succès du tournoi Open de tennis fi n août, qui 
a réuni pas moins de 80 participants, la saison sportive 
du TBLM s’annonce pleine de promesses.
Côté Badminton, près de 80 licenciés ont repris 
l’entrainement en septembre, avec plusieurs niveaux 
de pratique : de l’enseignement, du loisir mais 
également de la compétition. Deux équipes mixtes 
de la Mézière évoluent depuis plusieurs années en 
départementale 3, avec pour objectif de monter au 
niveau supérieur, tout en accompagnant les jeunes. 
Cette section propose aussi des animations ouvertes 
à tous tout au long de l’année, à commencer par son 
célèbre « blackminton » (pratique du badminton… 
dans le noir !) dont la dernière édition a eu lieu le 14 
octobre. 
Côté Tennis, plus de 175 licenciés sont repartis sur 
les courts, motivés par les différents défi s de l’année. 
On pense bien sûr à l’équipe phare, qui évoluera en 
régionale 2 cette année. Emmenée notamment par 
Gwenaël Quiguer (entraineur joueur) et Paul Mallet 
(jeune macérien classé 15), celle-ci va découvrir ce 
niveau et les déplacements qui leur permettront de 
porter haut les couleurs du club à Porspoder, Loctudy 
ou Ploemeur entre autres. Le TBLM rentre ainsi dans 
le cercle fermé des 10 clubs d’Ille et Vilaine évoluant 
en Régional.

Venez supporter l’équipe dès le 27 novembre, salle Orion, pour la première rencontre de l’année à 
domicile, et découvrir le spectacle du haut niveau en tennis !
D'autres équipes évolueront cette année en championnat, à différents niveaux : 1 équipe sénior 
femmes, 6 équipes sénior hommes, et une bonne demi-douzaine d’équipes jeunes soit presque une 
centaine de joueurs. 
La pratique de la compétition est un moteur pour les joueurs et joueuses de tennis, mais cohabite 
parfaitement avec l’enseignement de la pratique aux enfants de la Mézière. Chacun y découvre les 
vertus du sport et de l’esprit de club, deux thèmes chers à G. Quiguer et T. Marinho, la présidente 
du club : « l’ADN du club, c’est d’emmener tout le monde vers la pratique du sport adapté à sa 
condition. Qu’on soit débutant ou pratiquant régulier, jeune ou moins jeune, notre association essaie 
de construire une joie de jouer pour chacun ».
Pour cette saison, la présidente du club souhaite également investiguer sur le développement d’une 
pratique ludique pour d’autres publics, tels que nos ainés par exemple, ou avec les écoles. Des 
motifs de satisfaction, car le club remplit son rôle de lien social : « notre partenariat est très ancien 
avec la municipalité, qui nous soutient dans notre volonté d’ouvrir le sport à tous. Nous espérons 
continuer ce dialogue pour que les infrastructures sportives accompagnent le développement du 
club », conclut Thècle Marinho.

La Mézière sans Frontière joue l'ouverture
Le comité de jumelage "La Mézière sans Frontière" souhaite s'ouvrir à un nouveau jumelage dans un pays anglophone. Si cela est réalisable, le 
pays d'élection serait l'Irlande. Toutes les Macériennes et tous les Macériens qui souhaitent coopérer au développement de ce projet sont invités 
à venir nous rejoindre.
Les personnes ayant des contacts dans ce pays, qui pourrait faire avancer ce projet, sont les bienvenues.
Contact par mail jumelagelameziere@gmail.com ou Philippe Chouteau au 06 89 85 14 13
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Danses LM fait le show
L'association Danses LM s'est récemment produite sur le marché 
pour notre plus grand plaisir.

Le marché à la fête !
Le mercredi 14 septembre, le marché a fêté ses 1 an ! À cette 
occasion les Macériens étaient invités à venir partager un pot et 
écouter des chants de marin !

Grand souffl et
Samedi 15 octobre, le groupe Deli Teli donnait un concert à La 
Mézière dans le cadre du Grand Souffl et. À la fi n du concert, les 
spectateurs étaient debout et dansaient devant la scène ! Très 
belle ambiance à la salle Cassiopée !

Les associations
font le plein !
Le forum des associations, organisé par l’OMCS, a fait le plein cette 
année ! Avec 33 associations, en un seul lieu, le public était ravi de 
retrouver l’ambiance des années avant Covid. Une nouveauté 2022 : 
le MACERIADO ainsi que le comité d’organisation marché communal 
étaient invités à participer. De même, les ambassadeurs de l’eau du 
bassin rennais étaient présents afi n de sensibiliser les visiteurs sur 
les économies d’eau. L’EVS, avec Accueil et Loisirs, ont, durant cet 
évènement, proposé une vente d’articles de sports de seconde main. 
Un beau succès pour une première !

Marie 
Hamon
La France a défi é les 
Néo-Zélandaises en 
fi nale pour la 1ère coupe 
du monde de rugby 
militaire féminin ! Une 
équipe qui peut compter 
sur 2 pompiers de Paris 
dont notre Macérienne 
Marie Hamon. Un match 
qui s’est conclu par une 
victoire de la France 
qui est désormais 
championne du monde !
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Semaine de la mobilité
Semaine de la mobilité Septembre 2022 : encore plus de vélos dans les 
rues. Toute la semaine aux écoles beaucoup de familles ont participé, 
en venant à pied et à vélo. Chaque jour, 110 enfants étaient à pied et 70 
à vélo. Les collégiens ne sont pas en reste avec 52 marcheurs et 102 
cyclistes dans les rues de La Mézière chaque jour !

Tous encouragés à changer les habitudes de déplacement et à 
bouger autrement !
La semaine de la mobilité permet d’y réfl échir et à plusieurs de s’engager. 
C’est intéressant, car la mobilité est un enjeu important de tous les jours. 
L’objectif partout est de baisser la part de la voiture individuelle dans les 
modes de transport, pour un report vers les cars, le covoiturage et le 
vélo. Ce sera diffi cile si nous restons à 106 personnes transportées par 
100 voitures, comme les comptages actuels l’indiquent sur les routes 
de Rennes métropole. Mais il y a des signes positifs pour les adultes en 
déplacement vers le travail ou une activité :
- De plus en plus de macérien·ne·s sont à vélo

-  Tous les « aller-retours découverte » des cars vers Rennes et du 
métro ont été offerts par Aidutill. Souhaitons que des automobilistes 
choisissent de laisser la voiture pour se tourner vers les cars Breizhgo

-  Les rencontres lors de 2 marchés du mercredi ont permis de bien 
échanger sur les mobilités de chacun vers le travail. C’est une bonne 
chose pour l’association AIDUTILL très présente à ce moment-là.

Merci aux bénévoles. Un merci particulier aux bénévoles des 
associations Aidutill, Le Truc, Nature-Loisirs et APE et à l’aide municipale. 
Ils se mobilisent chaque année pour cette semaine et sa préparation.

Louana Méda,
une miss macérienne
Quelques mots de Louana, notre Macérienne devenue Miss Ille-et-Vilaine.
« Je m'appelle Louana Méda, j'ai 22 ans et je termine mon Master Marketing International. J'ai été élue 
Miss Ille-et-Vilaine 2022 le 2 Septembre à Louvigné du Désert. C'est ma toute première participation à 
une élection de Miss. Depuis petite, ma famille m'en parlait et m'encourageait à participer. A la suite de 
mes études, j'ai donc décidé de me lancer dans cette incroyable aventure. Ayant l'âge et la taille requis, 
pourquoi ne pas tenter ? 
Lors de l'élection, nous avons fait un premier défi lé en robe avec un discours, puis un second défi lé en 
maillot de bain. 
Suite à cela, j’ai participé à Miss Bretagne. Nous étions 16 candidates. Malheureusement, je n'ai pas 
remporté le titre de Miss Bretagne qui se déroulait à Ploemeur pour aller à Miss France. Ce n'est que 
partie remise ! Vous allez surement me revoir pour l’élection Miss Bretagne l'année prochaine ! » 
Instagram : louana_meda 
Facebook : Louana Méda

World Clean Up Day 2022
170 kg de déchets ramassés en ville et dans la nature
À l'occasion du World clean up day (journée mondiale de nettoyage de la planète) le 17 
septembre dernier, les associations Le TRUC, Agile Talon et Nature Loisirs se sont réunies 
pour proposer des courses et marches de nettoyage sur toute la commune. L'événement 
a rassemblé plus de 80 participant∙e∙s qui, armés de gants et de sacs, ont sillonnée le 
bourg et la campagne environnante sur 12 circuits. Pas moins de 170 kg de déchets 
ont été collectés et triés afi n d'être valorisés, et notamment 6 kg de canettes et 1 kg de 
mégots qui seront recyclés par des entreprises spécialisées. Un chiffre qui est loin d'être 
réjouissant mais ce sont autant de déchets en moins qui polluent notre environnement. 
D'autres animations de sensibilisation ont été proposées lors de cette matinée, comme 
une exposition zéro déchets ou une représentation de la compagnie de danse Océane qui 
a présenté au public une chorégraphie inspirée par la pollution plastique. 
Les associations espèrent que de nombreux habitant∙e∙s de La Mézière se mobiliseront pour l'édition 2023 de ce World clean up day.
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Semaine Bleue 2022
Merci à tous nos partenaires qui ont rendu possible cette 
belle semaine bleue 2022.
Repas des seniors :
Pour débuter la semaine bleue, le rendez-vous a été donné le 24 
septembre dernier pour le traditionnel repas des seniors dans une 
ambiance tropicale. C’est l’occasion pour tous les convives de se retrouver 
et partager un moment convivial, agrémenté d'une animation musicale.

Projection de fi lm à la Bibliothèque :
Les rires résonnaient dans la bibliothèque lors de la projection de la 
récente comédie française en lien avec le thème de la semaine bleue 
2022. Un moment de détente qui s’est conclu autour d’une pause 
gourmande.

Conférence décalée :
Toute l’assemblée a su garder l’équilibre avec Micheline et Mélodie de 
la compagnie de Théâtre QUIDAM ! La prévention des chutes reste un 
sujet majeur : les ateliers équilibre ont débuté avec Samy ROUYER, 
professeur de judo. Des ateliers « Bien vivre chez soi » avec SOLIHA 
débuteront à partir du 28 février. 

L’INTERGENERATIONNEL AU CŒUR DE LA SEMAINE BLEUE 2022
Pour répondre au thème national : « Changeons notre regard, brisons 
les idées reçues », l’intergénérationnel était au cœur de cette semaine 
bleue 2022.

Projet artistique : « Écritures d’hier, écritures d’aujourd’hui » :
Grâce à l’intervention de Sara THOISY, art-thérapeute, et à notre 
partenariat avec le centre de loisirs Astro’ Mômes, un groupe de petits 
et grands a pu (re)-découvrir l’art de la calligraphie et la technique du 
graff, à travers les expressions d’autrefois et les phrases actuelles. 
C’est en binôme intergénérationnel, que l’écriture à la plume et au graff 
s’est transmise. Ainsi les aînés étaient toujours bienveillants envers les 
jeunes qui apportaient vivacité et spontanéité : le but étant de s’amuser 
ensemble avec les mots et l’écriture.
Chers aînés, savez-vous ce que signifi e : « J’ai un crush sur toi » ? 
Chers jeunes, savez-vous ce que signifi e : « Saperlipopette » ? 

La ferme du monde à Carentoir :
C’est sous un soleil resplendissant que toutes les générations ont pu 
découvrir à bord du petit train, les 400 bêtes d’élevage des 5 continents et 
à participer à l’animation autour des senteurs et saveurs des confi tures. 
Chaque participant était ravi de repartir avec son petit pot de confi ture 
de framboises.

Lecture et comptine avec Les Pitchouns à la Bibliothèque.
Après quelques lectures collectives de Gaëlle, et quelques comptines 
reprisent ensemble par petits et grands, les plus petits ont pu solliciter les 
« moins jeunes » pour les lectures individuelles. Le livre est alors devenu 
un véritable support à la rencontre et à l’échange ! Pirouette Cacahuète 
traverse les générations pour le plaisir de tous !
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PRENEZ NOTE

Bennes à journaux
La benne permettant la collecte des journaux est supprimée. Elle sera remplacée par des colonnes permanentes 
situées à côté des autres points de dépôt.

Deux publications Macériennes : poésies et Histoire
« Des Heures aux arrêts » de Gwenaël De Boodt chez l’Harmattan

« Des heures aux arrêts, pour ceux 
qui ne s’arrêtent jamais de vivre et 
de créer en poésie, pour ne pas 
oublier les douleurs et les joies 
du passé ! », belle dédicace en 
forme d’introduction à un recueil 
de témoignages poétiques rédigé 
du 25 mars au 11 mai 2020 soit 48 
poèmes écrits au jour le jour. 

Extrait : « Poème de minuit tout juste (29 mars)
Un vent froid vide les rues/virus/ Les corbeaux se rassemblent/sans 
produire de décret
Il leur suffi t du code/ langue aux ailes/bec dur/pour tenir la tribu/et que 
chacun s’envole/ croassant son heure
Quand les hommes avaient des plumes/eudibamus bipèdes(1) des 
frissons de volume/leur allumaient la peau/Faire le feu dans les arbres/
n’engageait à rien/le sommet de la plume
Or tout était l’instinct/la beauté s’ignorait/et maintenant l’esprit/mais les 
hommes n’ont jamais touché son cœur/et l’édredon des espoirs/transi 
de froid/se vide/dans les rues/ virus »
Gwenaël De Boodt, auteur, interprète, artiste, comédien et poète, a 
transformé en 1999, une station essence en résidence d’artistes et en 
station théâtre en 2013 où coule depuis l’Or noir de la langue. 
Dans son témoignage poétique de 2022 Des heures aux arrêts, qui fait 
suite à une publication en 2001, toujours chez l’Harmattan à Thésée aux 
îles ou l’utopie détroussée, Gwenaël De Boodt, nous invite à un voyage 
en 48 étapes poétiques, entre ciel et terre, entre réel et imaginaire, du 
ressenti, du vivant, un fl ot de pensées et de souvenirs remonte à la 
surface, des témoignages de cette pandémie justes, forts, robustes qui 
claquent comme des vérités. Quel bel hommage « Ô mon théâtre » (10 

avril, jour de mon anniversaire !). Du Bel Ouvrage. Bravo M. De Boodt.
« Des heures aux arrêts » de Gwenaël De Boodt, préface de Joël 
Jouanneau, gravures d’Helena Gath, chez l’Harmattan, 132 pages, 
14,50 € chez l’auteur à la Station Théâtre ou au 06 41 56 47 01 et mail : 
gwenael.deboodt@gmail.com

Guerre d’Algérie, « La Parenthèse » : 6 janvier 1958-18 avril 1960, de 
Pierre Tirel chez Bis Repetita

Pierre Tirel, 4e président de l’Union Nationale 
des Combattants de La Mézière de 1989 à 2005, 
nous livre aujourd’hui un témoignage de sa « 
Parenthèse en Algérie de 1958 à 1960 ». Ce n’est 
pas seulement un journal de bord de son vécu en 
Afrique du Nord mais bien plus. Le texte se lit d’une 
traite, d’une plume alerte, qui fourmille d’anecdotes 
avec des mots du vocable algérien dans le texte. 
Parfois drôle, parfois émouvant quand il évoque 

des événements tragiques, mais jamais « revanchard ». Par delà la vie 
quotidienne, Pierre Tirel nous fait découvrir, non sans malice, le fameux 
Père-Cent et plus rarissime : la cuisine dite « Plein soleil » ou « la cuisine 
n’avait pas de temps à perdre »…du jaune de la paella au rouge d’une 
macaronade au Marco Polo à la Sindbad et pour fi nir par les salades et 
les vins. Un beau témoignage a déguster sans modération.
« La Parenthèse », un rare témoignage sur la Guerre d’Algérie, trop peu 
souvent publié.
« La Parenthèse » de Pierre Tirel, chez Bis Repetita, format A4, 51 pages, 
14 photos d’époque et cartes en couleur. 10 € chez l’auteur aux Cavrettes 
à La Mézière ou tél. 02 99 66 53 49 ou par mail aguy.castel@free.fr 

Guy Castel
(1) Eudibamus : reptile éteint. Il vivait en Allemagne, il y a 290 millions d’années.

De nombreux rendez-vous à la Médiathèque !
Ateliers récup' et déco de Noël

Noël approche, et pour 
patienter, Gaëlle vous 
propose un atelier 
création de décorations 
de Noël en matériaux 
récupérés le samedi 3 
décembre à 10h30.
Gratuit - Inscriptions 
obligatoires.
A partir de 7 ans.

Eveil Musical
Le Samedi 10 décembre à 
10h30, l'école de musique fera 
découvrir la musique et les 
instruments aux enfants de 10 
mois à 2 ans.

10 enfants, 1 adulte par enfant.
Inscription obligatoire au 02.99.69.33.46 ou à 
bibliotheque@lameziere.fr
Les animations pour les 0-3 ans reviendront 
en 2023 (dates à venir).

Exposition « Arbres remarquables en Bretagne »
En 2007, une campagne 
de recensement des arbres 
remarquables en Bretagne 
a sélectionné près de 400 
spécimens. Que ce soit par 
leur âge, leurs dimensions, 
leur morphologie particulière 
ou leur histoire, ces arbres 
ont attiré l'attention. Des 
plus curieux aux plus vieux, 

des plus grands aux plus fournis, venez les 
découvrir à la médiathèque. Du 3 janvier au 4 
février. Visite libre aux horaires d'ouverture de 
la médiathèque.
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Ensemble, personnalisons
votre intérieur

P E I N T U R E  -  D E C O R A T I O N
R E V Ê T E M E N T S  M U R A U X

Marina MICHEL
06 62 76 39 04
dmetdc@gmail.com

Sur la Mézière
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SMICTOM 
VALCOBREIZH
« La Lande » - BP 24 - 35190 Tinténiac
(près de la déchèterie)

Horaires : 9h à 12h30 et 13h30 à 17h
(fermé au public le jeudi après-midi)
Tél. 02 99 68 03 15 - Mail : contact@valcobreizh.fr.fr
Site : www.valcobreizh.fr

COLLECTE DES DÉCHETS
- Ordures Ménagères collectées une fois par semaine.
-  Tri sélectif : collecte des sacs jaunes tous les 15 jours, les 

semaines paires.

OÙ ME FOURNIR EN SACS JAUNES ?
-  La Mairie ne dispose plus de sacs jaunes. Le tri sélectif doit 

être mis en vrac dans la poubelle jaune.

OÙ ET QUAND DÉPOSER MON CONTENEUR JAUNE ?
- Le jeudi soir pour une collecte dans la nuit.

À VOTRE DISPOSITION À L'HÔTEL DE VILLE
Les sacs pour les vêtements à déposer dans les bornes 
Le Relais, la boite pour vos piles usagées et les sacs pour 
les déjections canines.

Tri sélectif
JOURS DE COLLECTE

MOIS POUBELLES CONTENEURS 
JAUNES AVANT 20H

Décembre

TOUS LES 
MERCREDIS 

MATIN

Jeudis 1, 15 et 29

Janvier Jeudis 12 et 26

Février Jeudis 9 et 23

Mars Jeudis 9 et 23

ATTENTION ne pas mettre de sacs jaunes dans les 
conteneurs jaunes.

POUBELLES ORDURES MÉNAGÈRES À DÉPOSER 
LA VEILLE AU SOIR 

Contact : 02 99 68 03 15

Déchèterie Melesse
(Les Grandes Guimondiéres) - Tél. 02 99 13 21 69

JOURS ÉTÉ
(1er avril - 31 oct.)

HIVER
(1er nov. - 31 mars)

Lundi De 14h - 18h De 14h à 17h

Mardi et
mercredi

De 9h à 12h et 
de 14h à 18h

De 9h à 12h et
de 14h à 17h

Jeudi Fermé Fermé

Vendredi et 
samedi

De 9h à 12h et 
de 14h à 18h

De 9h à 12h et 
de 14h à 17h

*Le plan d'accès est disponible en Mairie.

POUR LES UTILISATEURS 
DE LA DÉCHÈTERIE DE MELESSE
-   Il faut s'inscrire obligatoirement sur le registre à l'accueil de 

la déchetterie à chaque passage.
- Le dépôt au portail est illégal et passible d'une amende.

DÉCHETS ADMISSIBLES
Cartons - Métaux - Bois (palettes et cageots) - Déchets verts 
(tronc au diamètre < 10 cm - Déchets inertes de classe 3 
(gravats) - Textiles - Huiles de vidanges - Verre - Encombrants 
(électroménagers, fauteuils...).
Les déchets toxiques : DMS quantité < 50 litres - Produits 
phytosAnnitaires - Piles, batteries - Tubes néon - Peintures, 
vernis, antirouille, colles… Solvants, lubrifi ants, cosmétiques 
(dissolvant…) - Produits d'entretien - Aérosols.

DÉCHETS INTERDITS
Ordures ménagères - Huiles de fritures - Produits liquides ou 
pâteux < 50 litres - Fibrociment et autres dérivés de l'amiante 
- Cadavres d'animaux - Carcasses de véhicules - Déchets 
industriels - Produits explosifs hautement infl ammables - 
Produits radioactifs - Déchets anatomiques ou infectieux - 
Déchets hospitaliers et médicaments.
Pneus : il faut désormais les ramener chez un professionnel 
de l'automobile.
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Services communaux
MÉDIATHÈQUE
« Les mots passants » ......................................... 02 99 69 33 46
1, rue de la Flume - E-mail : bibliothèque@lameziere.fr
- Mardi de 16 h 30 à 18 h 30
- Mercredi de 10 h à 12 h et de 14 h à 19 h
- Jeudi et vendredi de 16 h 30 à 18 h 30
- Samedi de 10 h à 13 h

ÉCOLE élémentaire « PIERRE-JAKEZ HÉLIAS »
Katell Bazin  ....................................................... 09 71 50 80 47

ÉCOLE MATERNELLE « JACQUES-YVES COUSTEAU »
Véronique Bécu . ............................................... 02 99 69 31 62

ÉCOLE PRIVÉE « SAINT-MARTIN »
Mickaël Lemée  .................................................. 02 99 69 33 10

COLLÈGE
Françoise Cornic ............................................... 02 99 69 29 30

CENTRE DE LOISIRS ........................................ 02 99 69 35 28

OMCS
32 Ter Place de l’Église ....................................... 02 99 69 27 53
- Mercredi de 8 h 30 à 11 h 30 et de 13 h 30 à 16 h 30
- Vendredi de 8 h 30 à 11 h 30 et de 13 h 30 à 15 h 30

RESTAURANT MUNICIPAL
« GRAIN DE SEL » .............................................. 02 99 69 31 72 
ou 09 65 21 98 08

MACERIADO
Place de l’Église .................................................. 09 67 58 31 75
-  En période scolaire, mercredi et vendredi de 17 h 30 à 20 h 00
-  Hors période scolaire, tous les jours de 13 h 30 à 18 h 00

POINT INFORMATION JEUNESSE
Place de l'Église .................................................. 09 67 58 31 60
(Derrière l'église, au rez de chaussée)
E-mail : msi@lameziere.fr
- Mercredi et jeudi de 14 h à 18 h
- Vendredi de 14 h à 19 h
- Vacances scolaires : lundi au vendredi - 13 h 30 à 17 h 30

ESPACE COCCINELLE « PÔLE PETITE ENFANCE »
Les Pitchouns
(Multi-accueil Intercommunautaire) ..................... 02 99 69 23 16
L’Île aux Enfants (Assistance Maternelle).......... 02 99 69 22 03
Espace Jeux (RIPAME) ...................................... 02 99 69 22 03
Accueil et Loisirs (Accueil des enfants de 3 à 6 ans en dehors 
du temps scolaire) ............................................... 02 99 69 21 74

COMPLEXE SPORTIF « FRANÇOIS MITTERRAND »
Salles Sirius et Cassiopée ................................ 02 99 69 35 94
Salle Orion.......................................................... 02 99 69 22 62

Urgences

Gendarmerie Hédé ................................17 ou 02 99 45 45 61
Pompiers Gévezé ................................................................18
S.A.M.U. ................................................................................15
Urgence ............................................................................... 112
Urgence pour les personnes 
avec des diffi cultés à entendre ou à parler ................... 114
Centre anti-poison ...........................................02 41 48 21 21
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Services à La Mézière
MEDECINS GENERALISTES
Maison médicale .........................................6, rue de Montsifrot
Chrystèle Certain .................................................02 99 69 38 62
Sophie Bui ...........................................................02 99 69 38 64
Anne-Claire Leboucher........................................02 99 69 38 68
Gaêlle Le Cavil ....................................................02 99 69 38 68
Gaud Ruthmann-Mallard .....................................02 99 69 38 60

INFIRMIERES
Maison médicale .........................................6, rue de Montsifrot
Colette Esnouf .....................................................06 82 93 89 49
Isabelle Glemau...................................................06 82 93 89 49
Magali Huline-Simon ...........................................06 82 93 89 49

INFIRMIERES
1, Place de l’Église ............................................... 02 90 89 36 56 
Valérie Bourgeois ................................................06 29 72 89 67
Marina Brière .......................................................06 29 72 89 67

PHARMACIE
Place Montsifrot
Mme Marie .............................................................02 99 69 30 30

DENTISTES ................................................. 6-8, place Belmonte
Fabrice Garnier....................................................02 99 69 33 91
Alicia Rossa .........................................................02 99 69 33 91

OPHTALMOLOGUE
Maison médicale  ........................................6, rue de Montsifrot
Nadine Geffrault-Gressot .....................................02 99 69 38 67

OSTEOPATHES .....................................4 bis, rue de Montsifrot
Charles Jacob ........................................................ 02 99 45 47 17
Berenger Morin ....................................................02 99 45 47 17

OSTEOPATHE ..............................................3, route de Rennes
Grégoire Brassier ................................................ 02 22 93 11 14

ORTHOPHONISTES ....................................... 3, rue de Macéria
Nathalie Daoulas .................................................02 99 69 39 58
Rose Debroize .....................................................02 99 69 39 58

ORTHOPHONISTE ......................................4, rue de Montsifrot
Valentine Hemon .................................................02 99 69 38 65

ORTHOPTISTE
Maison médicale .........................................6, rue de Montsifrot
Delphine Julienne ................................................02 99 69 38 61

PODOLOGUE PEDICURE ................................ Place Belmonte
Olivier Dulin .........................................................02 99 69 34 34
PSYCHOLOGUES .......................Beauséjour - 10, rue du Tram
Elise Brindejonc ...................................................06 84 93 66 38
Fabienne Toutain  ................................................ 06 29 61 03 11

PSYCHOLOGUE
Maison médicale .........................................6, rue de Montsifrot
Maud Tirouche .....................................................02 99 69 38 70

SAGE FEMME .............................................. 1, Place de l’Église
Annabelle Morin...................................................09 52 46 77 17

KINESITHERAPEUTES ..........................14 bis, rue de Macéria
Simon Trubert ......................................................02 99 69 24 53
Thomas Benayoun ..............................................02 99 69 24 53
Charles Ménage ..................................................02 99 69 24 53
Hélène Evain .......................................................02 99 69 24 53
Maxime Brilland ...................................................02 99 69 24 53

Autres services

POSTE/ Relais  ....................................... 9, Place de l’Église 
09 67 10 34 77 au bar l'Excuse (lundi au vendredi 7h00 à 
20h30, samedi 8h30 à 20h30 et dimanche 8h30 à 13h00)
POINT RELAIS UPS
ET TOILETTAGE ANIMAUX DE COMPAGNIE
La Croquetterie, route du Meuble  ................ 09 86 69 86 99
VETERINAIRES  ..................................... ZA Triangle de Vert 
Lucie Nguyen  ................................................... 02 99 66 51 27
Michel Yvinec  ................................................... 02 99 66 51 27
CDAS - Saint-Aubin-d’Aubigné  .................... 02 99 02 37 77
CLIC - Ille et Illet  ............................................. 02 23 37 13 99
EDF  ................................................................... 0 810 333 035
GDF  ................................................................... 0 810 433 035
Chenil service  ................................................ 02 99 60 92 22
Trésor Public Fougères  ................................ 02 99 17 25 00 
Véolia eau et assainissement  ....................... 0 969 323 529
ENTREPRISE DE POMPES FUNÈBRES
Pompes Funèbres et Marbrerie Thomas
ZA de Beauséjour Rue de l'Aiguillage ...........02 99 69 96 35
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Les élections municipales de mars 2020 ont acté un nouveau 
visage politique : 21 personnes représentent 55 % des votants 
et une minorité de 6 membres, 45 %. Cette répartition aurait 
dû impliquer un mode de gouvernance démocratique différent 
des précédents mandats où deux visions politiques locales 
doivent se confronter pour représenter au mieux l’expression 
des urnes. 
Malgré tout, ce débat doit exister au sein de la commune. 
Trois moyens sont à notre disposition : 
1. Le conseil municipal est le lieu où les divergences et la 

confrontation des points de vue devraient s’exprimer.  
En ayant plus de 75 % des délibérations votées à 
l’unanimité des membres du conseil municipal, notre 
posture a été de valider celles que nous trouvions 
intéressantes et opportunes. Face à celles que nous 
jugions inadaptées ou insuffisamment préparées, nous 
avons toujours pris nos responsabilités en expliquant 
notre choix de vote. 

2. Le bulletin municipal comporte un « droit 
d’expression ». Il est pour nous le moyen de présenter 
notre point de vue sur les choix opérés par la 
majorité. Son droit de réponse à défaut d’être sain, est 
souvent empreint d’animosité, de mépris et stigmatise 
notre action. 

3. Les commissions, dont le rythme s’est nettement ralenti, 
sont surtout des instances à caractère technique. Notre 
position a toujours été de mettre nos compétences au 
service de la majorité, de faire avancer ses projets ou de 
proposer de les réorienter en se posant les bonnes 
questions. Nous avions souhaité, grâce au règlement 
intérieur, ouvrir les différentes commissions aux 
citoyens, via les groupes de contribution citoyennes, des 
comités de pilotage et des groupes de travail. Ces outils, 
trop peu utilisés, n’ont pas permis de véritables débats 
publics. 

 
Arrivé à mi-mandat, quid d’un débat démocratique avec la 

majorité ? 
 
Il y a pourtant des chantiers qui nous semblent prioritaires à 
lancer : ceux de la transition écologique et des changements 
sociétaux. La réalité climatique devrait nous conduire à 
prendre des décisions drastiques et prioritaires dans notre 
commune comme : 
·la réalisation de quartiers durables, 
·le verdissement de la commune (plantations soutenues, 
surfaces perméables, biodiversité développée), 
·l’optimisation des connexions des mobilités douces vers le 
centre-bourg et les écoles, 
·la mise en place d’un plan d’économies d’énergie et de 
développement des énergies renouvelables, 
·le logement pour tous. La commune continue de ne pas être 
exemplaire en politique d’urbanisme. 
 
Nous avons toujours cherché à influencer les décisions 
communales vers ces objectifs.  Malheureusement, nous nous 
heurtons à un mur du refus ou à un trop peu de volontarisme 
alors qu’il devient urgent d’être entreprenant et innovant.  
 
La Communauté de communes peut nous accompagner, il 
faut travailler avec elle…. Davantage ! 

Nous avons abordé le mandat municipal enrichi 
d’expériences associatives dans lesquelles nous agissons avec 
conviction, co-construisons des projets citoyens. Finalement 
l’ouverture prônée en début de mandat par M. le maire ne fût 
qu’un leurre et nous le regrettons. 
 
Bon nombre de décisions sont prises en fonction de 
promesses de subventions provoquant même le montage de 
projets dans la précipitation comme l’extension des ateliers 
municipaux abandonné depuis. Comment construire un 
budget sans définition précise des besoins, sans plan pluri 
annuel d’investissements financés, sans vision ni stratégie à 
long terme sur le devenir de notre commune ?  
 

 
 
Certaines de nos observations qui dérangent la majorité 
étaient prémonitoires : 
- Celle-ci se disperse dans les autorisations de 

constructions d’immeubles à différents endroits de la 
commune (immeubles Totem,…) sans pour autant offrir 
une programmation immobilière suffisante pour l’offre 
des séniors ou des primo accédants, 

- Une politique à l’emporte-pièce qui cache le besoin réel 
des équipements attendus du fait d’une population en 
forte croissance, 

- La gestion déficitaire du budget du restaurant scolaire et 
le retard dans l’application de la Loi Egalim, 

- Le contenu vaporeux des délégations, l’absence de 
présentation de bilan de ces délégations fermement et 
systématiquement refusé par M. le Maire qui a déclaré à 
plusieurs reprises ne pas avoir de compte à rendre, 

- Ce qui tarde à voir le jour et qui avait été annoncé dans 
le règlement intérieur: les comités consultatifs et les 
référents de quartier par exemple, 

- Et pour l’avenir, nous regretterons toujours et encore, le 
manque de rigueur budgétaire qui nous permettrait de 
retrouver des finances saines. 
 

Conscients du besoin d’un sursaut démocratique à La 
Mézière, d’une minorité qui stimule la majorité, nous nous 
sommes engagés, car pour avancer et changer les 
perspectives, nous avons besoin de tout le monde. Le conseil 
municipal doit construire des solutions et de la cohésion et 
non pas diviser. 
 
Fidèle à notre engagement, notre posture a toujours été de 
mettre nos compétences et notre expertise au service des 
macériens dans une démarche constructive. Nous ne pouvons 
plus le faire… 
 
Nadège, Jean-François, Jean-Baptiste, Hubert, 
Blandine et Anne  

 Entravés dans notre liberté 
d’expression, quel avenir pour 

notre démocratie locale ? 
 

 

www.lameziereensemble.fr 

 
, 
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« Bien faire et laisser dire »
Bonjour à toutes et à tous,

Nous avons dressé dans notre édito précédent un bilan rapide des 
économies d'énergie réalisées ou en cours. L'actualité dans ce 
domaine évolue rapidement, et oblige à des économies encore plus 
drastiques.L'augmentation des coûts de l'énergie, pour la commune 
comme pour tous nos concitoyens, nous pousse à agir encore plus vite. 
Oui, il faut augmenter la surface des panneaux photovoltaïques de la 
commune, des études sont en cours et les travaux réalisés rapidement. 
Le secteur le plus énergivore, le restaurant municipal, sera dans les 
meilleurs délais alimenté par certains de ces panneaux. La commune 
dispose d'autres surfaces pouvant en accueillir. Soyez sûrs, chers 
concitoyens, que tout sera mis en œuvre pour réduire notre consommation 
énergétique.

Dans le même esprit, la trame noire a été cette année plébiscitée. Là 
encore, des économies ont été réalisées. Mais ce n'est pas suffi sant, 
et il a été décidé de réduire le temps d'allumage de l'éclairage public, 
en éteignant les lampadaires un peu plus tôt . Les éclairages de Noël 
seront eux aussi allumés plus tard au cours du mois de décembre, et 
éteints dès le 2 janvier.Nous l'avons déjà signalé, le chauffage dans les 
bâtiments municipaux, y compris les écoles, sera coupé pendant les 
périodes d'inutilisation.alors qu’auparavant il était simplement réduit. 
Petites économies, penserez-vous, mais en la matière il n'y a pas de 
petites économies.

Contrairement à ce que la météo pourrait laisser penser, nous sommes 
toujours en période de restrictions d'eau. Même si nous venons de passer 
de l’alerte sécheresse à l’alerte renforcée, il convient d'économiser cette 
ressource pour éviter des coupures durant l'hiver. Là encore, chaque 
geste compte, et nous comptons sur le civisme de chacun pour respecter 
les mesures décidées par la Préfecture.

Nous ne reviendrons pas ici sur les événements décrits dans ce numéro 
du Macérien (Antarès,forum..). Saluons tout de même le formidable 
succès du Skate Park, très fréquenté déjà par de nombreux amateurs. 
Les initiatives de nos jeunes sont à saluer, la confection de nichoirs, 
le travail du Macériado pour fi nancer le voyage à Barcelone (tombola, 
questions pour un champion.) montrent une volonté certaine de faire 
bouger les lignes.

Le projet Coeur de Macéria suit 
son cours, avec les dernières 
phases de concertation, qui ont 
permis à tous les Macériens qui 
le souhaitaient de s'exprimer sur 
le devenir du centre bourg. Nous 
espérons dans un prochain bulletin 
municipal pouvoir vous présenter le projet 
fi nal, qui va modifi er en profondeur tout ce secteur. Le parvis de la 
Médiathèque va accueillir une sculpture, qui nous l'espérons plaira au 
plus grand nombre. Peut-être sera-t-elle suivie par plusieurs autres ?

Plusieurs autres projets immobiliers sont lancés, en différents endroits 
de notre commune. Ils participent également à la restructuration de La 
Mézière. Les lotissements en cours ou à venir ne suffi ront pas à accueillir 
à eux seuls toutes les demandes de logements, les constructions doivent 
se densifi er, c’est inéluctable. Les terres agricoles ne peuvent pas, 
et ne doivent pas, continuer à être grignotées. Les différents collectifs 
sont indispensables, et contribueront, eux aussi, à ce remodelage. Une 
commune qui n'évolue pas régresse fatalement.

La semaine de la mobilité, la semaine bleue ont également été des temps 
forts de la cohésion entre toutes les générations . Le marché, autre lieu 
de rencontre, a fêté ses un an, et nous devons, tous, faire en sorte qu'il 
trouve sa place au sein de notre commune.

Enfi n, une très bonne nouvelle pour notre restaurant municipal : depuis 
la mise en place de la loi Egalim, un quota de 50% de produits bio et/ou 
labellisés nous est imposé. Les derniers pointages laissent apparaître, 
pour septembre 2022, un quota de 68,54%. C'est un résultat tout à fait 
remarquable, et il convient de saluer les efforts de tout le personnel pour 
tendre à ce résultat.

Ainsi, la majorité municipale continue à aller de l'avant, en gardant à 
l'esprit que notre rôle est de servir l'intérêt supérieur de notre commune, 
en vous plaçant, vous, Macériennes et Macériens, au centre de nos 
préoccupations.

La Majorité Municipale.



CALENDRIER DES MANIFESTATIONS

Mairie
1, rue de Macéria - 35520 La Mézière
Tél. 02 99 69 33 36 - Fax 02 99 69 35 58
mairie@lameziere.fr - www.lameziere.com
Facebook : Commune La Mézière

HORAIRES :
Lundi de 8 h 30 à 12 h et de 14 h à 18 h
Mardi, jeudi et vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 14 h à 
17 h
Mercredi de 8 h 30 à 12 h
Samedi de 9 h à 12 h 

PERMANENCE DU MAIRE ET DES ADJOINTS :
Pascal GORIAUX, Maire
-  Vendredi matin (sur rendez-vous auprès de 

l’accueil de la mairie)

Laurent RABINE, Adjoint en charge des bâtiments 
et de l’accessibilité
-  Lundi - 18h (sur rendez-vous auprès de l’accueil 

de la mairie)

Elisabeth IZEL, Adjointe en charge de la Culture
-  Mardi - 10h à 12h (sur rendez-vous auprès de 

l’accueil de la mairie)

Valérie BERNABE, Adjointe en charge de la Vie 
Sociale, la Solidarité et l’Emploi
-  Mercredi matin (sur rendez-vous directement 

auprès du CCAS au 02.99.69.38.43)

Gilbert LEPORT, Adjoint en charge de l’Urbanisme
-  Jeudi - 17h (sur rendez-vous directement auprès 

du service urbanisme – urbanisme@lameziere.fr)

Gilles RIEFENSTAHL, Adjoint en charge de 
l’Environnement, des Voiries et du Développement 
Durable
-  Jeudi - 18h (sur rendez-vous auprès de l’accueil 

de la mairie)

Mickaël MASSART, Adjoint en charge de la Vie 
Communale et des Associations
-  Vendredi - 17h30 (sur rendez-vous auprès de 

l’accueil de la mairie)

Badia MSSASSI BEAUCHER, Adjointe en charge 
de l’Education Enfance Jeunesse
-  Samedi - 9h à 11h (sur rendez-vous auprès de 

l’accueil de la mairie)

Pour contacter l’élu d’astreinte 
(uniquement en cas d’urgence et 
en dehors des horaires d’ouverture 
de la mairie) - 06.84.67.02.94

L'ensemble du calendrier présenté ici est susceptible d'évoluer.
En fonction de l'évolution de la situation sAnnitaire, les manifestations peuvent, à tout moment, être partiellement ou totalement annulées.

La Mézière

DÉCEMBRE
3 et 4 décembre 2022
Marché de noël
Les collectionneurs – Salle 
Cassiopée

14 décembre 2022
Don du sang
EFS – Salle Panoramix

JANVIER
30 janvier 2023
Concours de belote
Club du sourire – Salle 
Cassiopée

MARS
1 mars 2023
Don du sang
EFS – Salle Panoramix

4 mars 2023
Forum Job d’Été
Enfance Jeunesse – Salle 
Cassiopée

18 et 19 mars 2023
Spectacle adulte
Thalie – Salle Cassiopée

24 au 26 mars 2023
Spectacle adulte
Thalie – Salle Cassiopée




