(s

Office Macérien de la
Culture et des Sports

L'OMCS VOUS INVITE AU

FORUM DES ASSOCIATIONS

(Informations, inscriptions, adhésions)

De 09h00 a 13h00

ATTENTION : FERME I’APRES-MIDI

SAMEDI 08 SEPTEMBRE 2018




Le 08/09

Le 08/09

Les 14,15 & 16/09
Le 07/10

Le 08/10

Le 14/10

Du 22 au 26/10
Le 28/10

Les 02 & 03/11
Le 17/11

Le 18/11

Le 01/12

Le 02/12

Du 22 au 31/12

Du 01 au 04/01
Les 03 et 04/01
Le 26/01

Le 28/01

Le 03/02

Les 09, 10, & 15, 16, 17/03
Du 11 & 14/02
Les 23 et 24/03
Le 24/03

Le 30/03

Le 31/03

Le 21/04

Le 27/04

Du 11 au 19/05
Le 12/05

Les 24, 25 & 26/05
Les 08 & 09/06
Le 15/06

Le 18/06

Le 22/06

Le 29/06

SALLE CASSIOPEE

(SALLE MULTIFONCTIONS)
QUELQUES RENDEZ-VOUS

En 2018

Forum des associations

Don du sang (Panoramix)

Tournoi de Basket

Les Foulées Macériennes

Concours de belote (Club du Sourire Panoramix )
Classes 8

Stage de Judo

Marathon vert

Concert (AN HENT GLAS)

Don du sang (Panoramix)

Bourse puériculture COMITE DE JUMELAGE
Marché de Noél (les collectionneurs)

Bourses toutes collections (les collectionneurs)
Tournoi de tennis de Noél

En 2019

Tournoi de tennis de Noél

Stage de Judo

Concert Allegro

Concours de belote (Club du Sourire Panoramix )
Loto APEL St Martin

Représentation de la troupe Adultes de THALIE
Stage de Judo

Salon Collections Passions (les collectionneurs)
Braderie APE de I'Ecole Publique

Compétition Annuelle de Judo

Repas des séniors (CCAS) (Panoramix )

Loto (Club du sourire)

Concert Vivre en musique

Semaine Enfance Jeunesse

Féte du jeu Accueil et Loisirs

Représentation de la troupe Enfants de THALIE
Gala Danses LM

Féte de la Musique (La Cigale)

Concert Allegro

Féte de I'école publique APEEP

Féte de I'école APEL St Martin

La date du carnaval reste a définir
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SPORTS 23
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BOXE THAI - NAGA MUAY THAI 25
CLUB CYCLOTOURISME MACERIEN 26
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et hip-hop, zumba : DANSES LM 26
FCL2M : FOOTBALL 27
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Retrouvez sur Internet

Les Associations, I'actualité associative,
I'agenda des manifestations de la Commune

Site officiel de LA MEZIERE

www.lameziere.com

Aux chapitres « annuaire » ou « actualités »




CITOYENNETE




(A

OCtlf (Association pour le Travall, I'Insertion et la For ~ mation)

ACTIF

ACTIVITES

ACTIF propose une mise en lien entre des entreprises et particuliers qui cherchent a recruter et des demandeurs
d’emploi compétents accompagnés par I'association.

Site internet :  www.actif35.org
MODALITES

ACTIF propose une solution de remplacement et de recrutement pour les entreprises et particuliers établis sur les
communes du Val d’llle et de la Bretagne Romantique.

ACTIF propose des profils de compétences variées tels que des agents de nettoyage, agents d’entretien des
espaces verts mais également des agents de service pour la restauration collective (cantine scolaire, EHPAD etc.)
et bien d'autres. En cas d’'absence imprévue d’un salarié ou d’'un départ anticipé en formation, ACTIF est une
solution rapide, locale et solidaire.

Solidaire car ACTIF ceuvre a l'insertion professionnelle des demandeurs d’emploi de son territoire. Tous les
salariés positionnés par ACTIF sont accompagnés dans leur projet professionnel et vers I'emploi durable.

CONTACTS

Accueil : Valérie GAUGAIN 02.99.69.20.46

Accueil du public tous les matins de 8h30 & 12h30 et I'aprés-midi sur RDV.

Bureaux de la Méziere : 32 bis Place de I'Eglise Mail : accueil@actif35.org
hm AIDUTILL
A

Association dhformation et ddéfense deblsagers deFransportdLLenoo
ACTIVITES

L'association AIDUTILL a pour objet :
- d'assurer la diffusion de l'information concernant les transports collectifs
- de garantir les intéréts des usagers
- de promouvoir ce mode de transports
- de permettre un dialogue avec les institutions concernées
d'assurer une veille quant aux changements qui peuvent intervenir.

MODALITES

. Rencontres et contacts (mails et téléphones) réguliers et constructifs avec le service des transports de la région Bretagne pour
que les transports collectifs répondent au plus prés aux besoins exprimés par les usagers.

Signalement des dysfonctionnements (retard, non passage de car, ...)

Etudes et suggestion d’'amélioration.

Rendez-vous avec les élus macériens.

Participation a des réunions au Val d'llle - Aubigné.

Envoi aux adhérents des projets de grilles horaires été et hiver pour avis.

Travail avec diverses associations dans le cadre de la semaine de la mobilité.

rédaction de fiches-infos :

-Fiche-info 1 modalités d'utilisation des transports en commun pour les collégiens résidant a Montgerval et scolarisés au collége G.Tillion de la Méziére
-Fiche-info 2 : comment payer moins cher le ticket transport a 'unité

1ere adhésion familiale : 5 euros - Renouvellement 1 euro - Ouverte a tous, usagers occasionnels, réguliers, abonnés, scolaires, (SR2-SR3)...
Consultation des résultats obtenus sur le site internet de la mairie de la Méziere

CONTACTS

Présidente : Frangoise BEDOUIN 06.64.99.58.92

Vice-présidente : Elisabeth DANIEL-POIRIER INFORMER.DEFENDRE.DIALOGUER
Trésoriere : Claire LE FLOCH Mail : aidutill35@gmail.com




as@lgt%ﬁ]ce

ALCOOL ASSISTANCE
Section de | a Méziere

ACTIVITES

Prévention et aide aux personnes en difficulté avec I'alcool — réunions conférences, publications, sessions
d’étude et de réflexion, création de services sociaux, consultations, centre de soins,
groupes de psychothérapie, foyers éducatifs, récréatifs et culturels.

Site internet : www.alcoolassistance.net
MODALITES

L'association se compose de personnes physiques et de personnes morales. Elle regroupe des membres
actifs et des amis d’Alcool Assistance. Pour étre membre actif, il faut s’engager a I'abstinence de toute
boisson contenant de I'alcool, que I'on ait été ou non malade alcoolique. Les amis d’Alcool Assistance sont
des personnes d’une sobriété indiscutable qui désirent soutenir I'action de notre association.

CONTACTS
Présidente : Colette HERVE 02.99.69.57.68
Secrétaire : Aristide BECOT 02.99.69.99.89 Mail :
& e X
A CLUB DU SOURIRE
oo
LA MEZIERE “
ACTIVITES

éme

Rencontre des personnes du 3
Salle du foyer soleil

age - Age de la retraite ou de la préretraite - Handicapé et leur conjoint.

Blog : club-du-sourire35520.over-blog.fr
Site internet :  www clubdusourire@orange.fr
MODALITES

Rencontre hebdomadaire le jeudi : Jeux (cartes, boules, palets, scrabble, tarot, gai savoir, dictée...)

Marche rapide : lundi départ 13h45 Marche relax : mardi départ 9h00
Aquarelle : 2°™ et 4°™ jeudi 9n30-11h30 Anglais (initiation) : vendredi 9h30-10h30
Broderie : vendredi 14h - 16h Voyage (une semaine)

Sorties a la journée - Deux pique-niques par an - Deux repas par an

CONTACTS

Président: René CHEVILLON 06.42.05.89.23 Mail : renechevillon78@gmail.com
Sylvie JEHL 09.80.52.08.19 Mail : sbjehl@free.fr




DONNEURS DE SANG

ACTIVITES

Aides aux collectes de sang
Toutes manifestations en faveur du don du sang
Site internet :

MODALITES

4 collectes par an
Mars - juin - septembre et décembre

CONTACTS

Président: Eugéne PROVAULT 02.99.69.33.14 Mail : eugene.provault@wanadoo.fr
Secrétaire : Bernadette LEMERCIER 02.99.69.27.50

UNC

ACTIVITES

Commémoration des événements patriotiques 8 mai — 11 novembre — 5 décembre
Rencontres conviviales : 1% dimanche de septembre : journée grillades
11 novembre : banquet
Samedi début décembre : pot au feu
Site internet :
MODALITES

Maintien, dans l'intérét du pays des liens créés entre les combattants ayant pris part aux différentes
opérations militaires et des personnes ayant accompli un service national : Soldats de France. CEuvre
essentiellement patriotique et morale. Défense des intéréts moraux et matériels de ses membres, mise en
ceuvre de moyens propres a maintenir, défendre et développer les valeurs morales de notre pays et notre
patrimoine national.

CONTACTS

Président : Gérard FUSELIER 02.99.69.34.18

Vice-présidents : Adrien MOREL & Guy CASTEL

Secrétaire : René ORHANT Mail : hrorh@orange.fr

Trésoriére : Maria RUE




CULTURE

A IER MACERIEN

nASTIQUES ATELIER MACERIEN

ACTIVITES

Arts plastiques, Dessin, Aquarelle, Poterie, Peinture, Photographie.

Site internet :  www.atelier-macerien.fr
MODALITES

Enfants : mercredi
Ados : jeudi et vendredi
Ados et adultes : lundi, mardi, mercredi, jeudi

CONTACTS

Présidente : Genevieve MERRET 06.42.47.56.50
Mail : contact@atelier.macerien.fr




ASSOCIATION CULTURELLE LA C I G AL E

35 520 LA MEZIERE

ACTIVITES

Féte de la musique (le samedi précédent le 21 juin) - Concerts - Spectacles
Local de répétition

Location sono
Site internet :

MODALITES

(Salle multifonction Cassiopée) ou centre bourg

Local de répétition Rue de La Flime sous adhésion 30 € / musicien
Sono avec jeux de lumiére : 75 € + 7 € d’adhésion

Sono seule : 50 € + 7 € d’adhésion

CONTACTS

Pascal ECHELARD 06.77.48.24.66
Gilbert LE PORT 02.99.69.28.46 ou 06.74.26.14.89 Mail : associationlacigale@live.fr

& e ODO"%»,,
5 4./ COMITE DE JUMELAGE
’ LA MEZIERE SANS FRONTIERE
ACTIVITES

Comité de jumelage - Coordonne et dynamise la vie de I'association en lien avec la municipalité
Fédeére les commissions Allemagne - Mali - Pologne - Roumanie

Site internet :
MODALITES

Cotisation annuelle : 5 € individuel
8 € famille

CONTACTS
Président : Jean-Pierre PHILIPPE 06.44.01.65.78 Mail : lamezieresansfrontiere@orange.fr
Secrétaire : Marylene LOUAZEL 02.99.69.35.38
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4/./% LES COMMISSIONS JUMELAGE

Jumelage ALLEMAGNE - KOSEL

,
4,

{OUKOTO - By,
N

Echanges culturels, familiaux et amicaux avec Kosel en Allemagne

Visites et réceptions

CONTACTS :
Vice-présidente : Christine HAINRY  09.54.25.58.47 Mail : cd.hainry@free.fr
Trésoriére : Annie PHILIPPE 02.99.69.36.67 Mail : philippe_jeanpierre@hotmail.com

Jumelage MALI - TOUKOTO

Echanges humanitaires avec Toukoto au Mali, répondre aux besoins exprimés par les Toukotois
Réceptions
CONTACTS :

Vice-présidente : Brigitte LOISEL 02.99.69.34.73 Mail : guillaume-claude@wanadoo.fr
Secrétaire : Jean-Frangois MACE 02.99.69.35.38

Jumelage POLOGNE - ODOLANOW

Echanges culturels, familiaux et amicaux avec Odolanow en Pologne

Visites et réceptions

CONTACTS :
Vice-Président : Gilles RIEFENSTAHL 06.12.41.78.42  Mail : gilles.riefenstahl@wanadoo.fr
Secrétaire : Annie PHILIPPE 06.19.93.66.40 Mail : philippe_jeanpierre@hotmail.com

Jumelage ROUMANIE - BIRGHIS

Echanges culturels, familiaux et amicaux avec Birghis en Roumanie
Visites et réceptions
CONTACTS :

Vice-Président : Catherine FOURNEL 02.99.69.30.29 Mail : guy.fournel@orange.fr
Secrétaire : Jacques CHARPENTIER 02.99.66.53.62 Mail : charpentierjacques@orange.fr

11



P LES COLLECTIONNEURS

Association des

ACTIVITES

Marché de noél
Bourse Toutes Collections et Féves - Salon Collection-Passion

MODALITES

Salle Culturelle Cassiopée
Cotisation 8 €

CONTACTS

Présidente : Annette PESTEL 02.99.69.32.25 Mail : aguy.castel@free.fr
Secrétaire : Martine HAMON
Trésorier : Jacky GLAISE

THALIE

THALIE

THEATRE

ACTIVITES

Théatre - Cours et répétitions Salle Abraracourcix (ensemble polyvalent) et Salle Cassiopée

MODALITES

Enfants : une fois par semaine, lundi, mercredi ou jeudi selon le groupe
Adultes : une fois par semaine (mardi ou jeudi soir) et deux fois par semaine de janvier a mars

Il'y a deux parents référents par groupe d’enfants ; ces parents sont volontaires et permettent de faire le lien entre les
professeurs, les enfants, les parents et les responsables de Thalie.

nota : groupe adulte complet, pas de nouvelles inscriptions (liste d’attente)

Pour enfants et adultes : & I'approche des représentations, des répétitions supplémentaires sont a prévoir (samedi ou
dimanche)

CONTACTS

Président : Alain LAGADEC Mail : thalie.lameziere@orange.fr
Vice-présidente (groupe enfants) : Albane DENIEUL Vice-présidente (groupe adultes) : Sarah MOTREUIL
Secrétaire (groupe enfants): Nathalie HAMARD Secrétaire (groupe adultes) : Christéle MATRION
Trésorier : Philippe GAUTIER

Mail (groupe enfants): thalie.enfant@orange.fr Mail (groupe adultes) : thalie.adulte@orange.fr
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VIVRE EN MUSIQUE

ACTIVITES

Chant choral
Echange culturel par le biais du chant
Site internet :  www.facebook.com/choralevivreenmusique

MODALITES

Ouvert a tous — les répétitions ont lieu salle Alcyone
Tous les mardis de 20h30-22h00 (sauf vacances scolaires)

Cotisation a I'année (fixée lors de 'Assemblée Générale) environ 70 €

CONTACTS
Présidente: Sabine RECIPON 02.99.69.22.49 Mail : sabine@recipon.fr
Trésorier: Jean-Loup HARDY 02.99.69.81.58
LA STATION-THEATRE
L'or noir de la langue
ACTIVITES

Située a I'entrée du bourg dans I'ancienne station-service de La Méziére, La Station-Théatre, soutenue par la CC
du Val d'llle-Aubigné, la région Bretagne et le département d'llle et Vilaine est animée par une équipe de
professionnels et de bénévoles.
Elle programme des spectacles de théatre de compagnies professionnelles venant de toute la France, des stages
et des ateliers encadrés par des artistes professionnels.
Blog: lastationtheatrelameziere.wordpress.com
Facebook: lastationtheatre

MODALITES

Chaque spectacle est joué le vendredi et le samedi a 20h30. Le public est accueilli a partir de 19h30 avec bar et
petite restauration réservés aux adhérents.

Tarifs des places : 10 Euros, réduit (pour les QF inférieurs a 500 Euros et les moins de 12 ans) : 6 Euros.
Abonnement a 5 spectacles : 45 Euros

Stages d'un week-end : a partir de 80 Euros / atelier théatre enfants 2018-2019 : 270€

Adhésion : 5 Euros par personne

Réservations par Mail : lastationtheatre@gmail.com Tél. Port: 06 41 56 47 01

Présentation de la saison 2018-2019 en Septembre 2018

CONTACTS

Présidente : Marie-Jo FORNI 02 99 69 28 09 06 41 56 47 01

Trésoriére : Claire LAISNE Directeur artistique :  Gwenaél DE BOODT
Vice-trésoriére : Marianne GOURDIER Mail : lastationtheatre@gmail.com
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LET.R.U.C
Transmettre. Recycler. Unir. Créer
Recyclerie d'Art/Outiltheque/Matériauthéque/Université des savoirs populaires

ACTIVITES

L'association Le T.R.U.C a pour objets :
- La transmission des savoirs populaires par le biais d'ateliers variés ayant pour source les déchets en les
valorisant et en prévenant leur production
- D'envisager chacune de ses actions sous I'égide de la citoyenneté et de la coopération.
- D'accompagner et de préparer en douceur les transitions énergétiques et alimentaires par le biais d'actions
citoyennes, poétiques et artistiques

Facebook : Le-TRUC-_-Recyclerie-dart
MODALITES

. Ateliers : Enfants/Ados « la grande débrouille ».
Adultes : Couture, tricot, Zéro déchet, bricolage palettes, soudure.
Tous : Mécanique cycliste, déco événementielles, papier ...
. cours et conversation d’Anglais, Breton, Arabe (enfants et adultes).
. Participants a « Incroyables comestibles », « Semaine de la mobilité », « Ma commune zéro bio-déchets ».

Adhésion : 10€/pers, 15€/foyer, 20€/collectivité.
L'adhésion donne accés a la matériautheque, a I'outiltheque (dans notre local 1 rue de Rennes ) et permet de participer a
nos actions et ateliers citoyens.

CONTACTS

Présidente : Aurélie PONTONNIER 06.70.12.75.33

Trésoriéres : Cécile CASTREC & Nathalie LE FAUCHEUR Mail : letrucbeausejour@gmail.com
Secrétaire : Audrey BODIN cours de langue Mail : assolanguesletruc@gmail.com
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NATURE
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JARDINS FAMILIAUX MACERIENS

ACTIVITES

Mise & disposition par la commune de deux jardins partagés soit : 49 parcelles de 50 a 125 m2 a usage
principal de potager et destinés aux macériens.

Fédération des adhérents par le partage des savoirs, des achats groupés, les échanges de plants dans le
respect du réglement intérieur.

Site internet :
MODALITES

Adhésion obligatoire par année civile.
Cotisation fixée chaque début d’année par le bureau.

CONTACTS

Mairie : Katell PENHOET Gérard BIZETTE

Président : André BAZIN 06.95.13.80.61 Mail : andrebazinl@gmail.com
Trésorier: Robert LARISSON

Secrétaire : Jean-Jacques LABAT

NATURE - LOISIRS

ACTIVITES

- Animations Nature : Randonnées pédestres - Sorties oiseaux, plantes — Cueillette de pommes et
fabrication de jus de pomme - Taille et greffage de végétaux - Broyage de végétaux, paillage.

- Broyeur de végétaux : Mise a disposition (6€ demi journée)

- Art floral : Atelier d’une journée 2 a 3 fois par an.

- Déplacement a vélo : Organisation de bus cyclistes pour se rendre au travail - Randonnée familiale a vélo -
Groupe de travail municipal - Organisation de « partage ta rue ».

- Participation active dans le collectif CAC21 (associations et citoyens du Val d’llle-Aubigné) impliqué dans
le développement durable et solidaire, organisant Féte de la nature, Féte des vergers et Vélo dans tous

ses états.

- Groupe d’'achat de farine biologique.

Site internet :
MODALITES

Calendrier disponible auprés de I'association
Adhésion de 3€ par personne ou de 5€ par famille

CONTACTS

Jean-Francgois MACE 02.99.69.35.38 Mail : natureloisirs@aliceadsl.fr
André BAZIN, Jacques CHARPENTIER (Bureau du CA)
Rolande RIEFENSTAHL (Art floral) 02.99.69.35.05
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SCOLAIRE
ENFANCE
JEUNESSE

ACCUEIL ET LOISIRS
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> 6 O | S| (\S ACCUEIL ET LOISIRS

ACTIVITES

Le Centre de Loisirs accueille les enfants de 3 & 12 ans. C'est un accueil & caractére éducatif, ouvert en
périscolaire (avant et apres I'école), les mercredis et pendant les vacances scolaires. L'association
organise aussi des mini-camps I'été.

Site internet : www.accueiletloisirs.fr

MODALITES

En périscolaire :

- De 7H30 a 8H15 a I'école St Martin et a Astro'Momes.

- De 16H30 a 19H a I'Espace Coccinelle pour les enfants de Petite et Moyenne section et a Astro’Mémes
pour les enfants de la Grande section au CM2.

Mercredis et vacances (7H30 a 19H):
- Espace Coccinelle pour les - 6 ans
- Astro’M6mes pour les + 6 ans.

CONTACTS

Présidente : Klervie LE VERGE
Directrice de l'association : Céline AUBRY 07.61.71.50.45 Mail : celine.aubry@accueiletloisirs.fr

Espace Coccinelle Claire CAMPION 07.61.71.49.53 Mail : claire.ceron@accueiletloisirs.fr
Centre de Loisirs Sébastien COMMANS ] 06.95.62.26.19 Mail : sebastien.commans@accueiletloisirs.fr
Périscolaire Primaire  Guillaume MONTAGNE 06.95.86.63.08 Mail : guillaume.montagne@accueiletloisirs.fr

ol Diw,
g‘ & kﬂa’
Ar Meziagr-La Méziéré

AN HENT GLAS - DIWAN

ACTIVITES

Organisation d’évenements en soutien a I'école Diwan

Site internet :  audemorgan.wixsite.com/skoldiwangwipedel

MODALITES

Réunion tous les mois et une Assemblée Générale.

Mise en place d’'actions pour subvenir aux besoins de I'école.

CONTACTS
Président : Mail : onnenn@orange.fr
Trésorier : Florent PIERSON 06.88.44.57.11 ou ccil.lemarchand@gmail.com
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éco

les
publiques

la méziére
APEEP

ACTIVITES

Association des Parents d’Eleves des Ecoles Publiques
Permet le développement d’activités scolaire en récoltant par diverses actions des fonds reversés aux
Ecoles Publiques

Site internet :  www.apelameziere.jimdo.com

MODALITES

Ass. Générale :jeu. 27 sept.2018 Vide-greniers : dim. 24 mars 2019

Aprés-midi contes : dim. 02 déc. 2018 Féte de I'école : sam. 22 juin 2019

CONTACTS

Président : Régis GEORGET 06.08.86.19.52 Mail : apelameziere@gmail.com

Vice-présidents : Marc JEANDEY & Armel BESSUEL  Tél APE : 06.95.34.04.89

Secrétaire : Ophélie GUIONIN Secrétaire Adjointe : Magali CHUPIN

Trésoriére : Carole TREGUER Trésoriere Adjointe : Sandrine LABROUSSE
APEL ST MARTIN

ACTIVITES

Association des Parents d’Eléves de I'école Libre.

Permet de faire évoluer la vie de I'école, les relations entre les parents, les éléves et I'équipe éducative.
Toutes les actions effectuées tout au long de I'année ont pour but de récolter des fonds et de les investir
pour le développement de I'école et les différents échanges.

MODALITES
Pot des Nouvelles Familles : 31 aout 2018 Galette des rois : 18 janvier 2019
Assemblée Générale : 12 octobre 2018 Loto : 02 février 2019

Portes ouvertes : Mars/avril 2019
Célébration de Noél et Chocolat Chaud : 21 décembre 2018  Féte de I'école : 29 juin 2019

CONTACTS

Président : Elisabeth LE GOUALHER Mail : apelsaintmartin@yahoo.fr
Trésoriere : Valérie BRIZARD
Secrétaire : Sandrine ROBE
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L’'ILE AUX ENFANTS

ACTIVITES

Espace jeux ouvert aux assistantes maternelles agrées accueillant des enfants de 2 mois et demi a trois
ans dont le but est d’assurer collectivement I'éveil et I'épanouissement des jeunes enfants.

Site internet :
MODALITES

Horaires d’ouvertures :  Mardi et Vendredi de 8n30 a 11h45
Mercredi de 8h30 a 11h30

CONTACTS

Présidente : Anaélle LE GROGNEC 02.99.69.22.03 Mail : ileauxenfants35@orange.fr

Adresse : ILE AUX ENFANTS rue de la flime 35520 LA MEZIERE

MACERIADO

ACTIVITES

Animation ados a partir de 11 ans
Adresse courrier : MACERIADO - 1 rue de Macéria - 35520 LA MEZIERE

Site internet :
MODALITES

Accueil informel au local Salle Astérix (ensemble polyvalent) et Place de I'Eglise

Horaires période scolaire : Mercredi de 14h00 & 18h00 Vendredi de 18h00 a 20h00
Horaires vacances scolaires :  lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi de 13h30 a 17h30
CONTACTS

Présidente : Valérie VIGIER Mail : maceriado@laposte.net
Bureau & Local : 02.99.69.31.75 Mail : animateurs@lameziere.fr
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LOISIRS - DETENTE
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AP.LM
PETANQUE LOISIRS MACERIENNE

ACTIVITES

Pratique du jeu de pétanque en loisirs

Site internet :
MODALITES

Lundi, mardi et jeudi & partir de 14h00, a coté du vestiaire foot.
Librement les autres jours

CONTACTS
Président : Philippe GROSSET 06.73.27.40.52 Mail : fifi.lefilou@wanadoo.fr
Trésorier : Joél LOICHON 06.65.12.15.68
Secrétaire : Eugene PROVAULT 06.71.83.83.39
TARMAC
ACTIVITES

Découverte et animation autour du Tarot

Site internet : infolocale.friclub-de-tarot-tarmac_214274
MODALITES

Lieu : Foyer Soleil
Jour : 2 vendredis par mois & 20h00
2 vendredis par mois a 14h00

CONTACTS

Président : Jean Bernard MOUSSET Mail : mousset.jean-bernard@wanadoo.fr
Trésorier : Joél HAMON Mail : hamon-joel@orange.fr

Secrétaire : Magali GOLLUCIO Mail : elouamael@hotmail.fr
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SPORTS
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Agile Talon AGILE TALON

La Méziére

ACTIVITES

Préparation physique généralisée (P.P.G) - Association de course a pieds - Ecole d’'athlétisme
Débutant course a pieds - Conférences.
Points de RDV selon I'activité (salle des sports)

Site internet :  www.agiletalon.fr
MODALITES

PPG Lundi 20h00 - 21h30

Courses a pied Mercredi 18h30 jogging loisirs
Mercredi 19h00 confirmés
Samedi RDV 9h45 départ 10h00 précise adultes 3 groupes débutants+ confirmés
Dimanche 9h30 course

Trail Dimanche 9h00
Athlétisme Samedi a 9h30 école d'athlétisme au Stade Champ Courtin de Melesse (7 a 16 ans)
Mercredi 14h00-15h30 sur la piste de la Méziére
Adhésion 25 € - Adhésion école athlétisme (a confirmer)
CONTACTS
Président : Bernard JULIEN : 06.14.10.16.46 Mail : agiletalon@orange.fr

Vice-Président : Jean-Yves BOSSARD : 02.99.69.32.74

BADMINTON

ACTIVITES

Badminton pour adultes a partir de 16 ans
Jeunes 7 - 16 ans

Site internet :  www.tbim.fr
MODALITES

Entrainements en semaine - Cours par profs dipldmés
Planning et horaires fixés en début de saison

Licences 2018 /2019 + cours  110€ (jeunes) + siVal d'llle-Aubigné 7€ si hors Val d'llle-Aubigné 13€

120€ (adultes) + siVal d'llle-Aubigné 2€ si hors Val d'llle-Aubigné 4€
CONTACTS
Présidente : Thécle MARINHO-BERNARD Mail : presidente@tbim.fr
Trésorier : David TURBE 02.99.69.26.80 Mail : communication@tblm.fr
Secrétaire : Jean-Denis COUZIGOU Mail : secretaire_bad@tbIm.fr
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BASKET

ACTIVITES
Basket - Basket Loisirs - Basket baby (a partir de 6 ans)
Site internet : www.basketclublameziere.fr
MODALITES
Entrainement : mardi, jeudi et vendredi soir / mercredi 13h30-21h00 / samedi matin

Match : samedi matin et aprés-midi

CONTACTS
Président : Sébastien RAMAUGE Mail : president.bcim@gmail.com
Vice-présidente : Virginie MAZEAU Mail : secretariatbasketlameziere@gmail.com

NAGA TEAM
BOXE THAI

ACTIVITES

Boxe éducative (8/14 ans), boxe féminine, boxe loisirs, compétition et stages de perfectionnement.

Site internet: www.nagateam.com
Facebook: Naga Team Muay Thai

MODALITES

Cours : A la salle Cassiopée de la Méziere

- lundi 18h00 - 19h00 7/10 ans
19h00 - 20h30 Adultes mixtes

- Mercredi 14h00 - 15h00 7/14 ans compétiteurs
19h00 - 20h30 femmes
20h30 - 22h00 Adultes mixtes

- vendredi 19h00 - 20h30 11/14 ans
20h30 - 22h00 Adultes mixtes

Licences : 160 € pour les 8/14 ans et les femmes
185 € pour les 15 ans et plus.

CONTACTS

Jérome JUIN 07.81.30.38.77 Mail : guillemet.rozenn@neuf.fr

25



CLUB CYCLOTOURISTE MACERIEN

ACTIVITES

Pratique du vélo, dans une ambiance conviviale et non compétitive (circuits affichés a la Poste)
2 groupes sont constitués selon les compétences - Accessible a tout homme et femme de + 18 ans

Site internet :
MODALITES

Les mercredis aprés-midi : pour les personnes disponibles.
Les samedis aprés-midi : de début novembre a fin février.
Le dimanche matin : de début mars a fin octobre.

Licences + cotisation 51.50 € (tarif 2018)

CONTACTS
Président : Gaston HOCHET 02.99.69.31.03 Mail : hochet.gaston@orange.fr
Secrétaire : Michel LEBRETON 02.99.69.34.20

DANSES LM

ACTIVITES

Danse modern’jazz, classique et hip-hop, zumba.
Spectacle en juin

Site internet :  www.danses-Im.org
MODALITES

Des I'age de 4 ans pour le jazz et le classique, 8 ans pour le hip-hop, a partir de 14 ans pour la zumba.
Cours ouverts aux enfants, aux ados et aux adultes
Certificat médical OBLIGATOIRE a l'inscription

Lieu : Salle Obélix (prés de la poste) et salle Cousteau (école maternelle Cousteau)
Pour toute demande envoyer un mail

CONTACTS

Présidente : Valérie LEMONNIER
Secrétaire: Valérie AVAN Mail : dansesim@hotmail.fr
Trésoriére : Virginie LAVISSE
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FCL2M
FOOTBALL CLUB LA MEZIERE - MELESSE

ACTIVITES

Association née le 23 mai 2016, de la fusion de I'AS La Méziere et de la JA Melesse.
Pratique du football de 5 ans jusqu’a beaucoup plus chez les vétérans.
Facebook : football club la méziére melesse - fcl2m
Site internet :  www.fclamezieremelesse.fr/
MODALITES

Ecole de foot de 5 a 12 ans. Equipes de 4,5 ou 8 joueurs sur terrains réduits.

Foot jeunes a 11 joueurs sur grand terrain a partir de 13 ans

Séniors : compétitions et loisirs Vétérans

Lieux :

2 terrains en herbe et 1 terrain stabilisé éclairé. Terrains du complexe F.MITERRAND LA MEZIERE
2 terrains en herbe et 1 terrain synthétique éclairé. Terrains du Champ Courtin MELESSE
Cotisation annuelle de 65€ a 110€. certificat médical obligatoire.

CONTACTS

Présidents : Franck FAUGOUIN et Pierrick MEIGNE  Mail : franck.faugouin@wanadoo.fr

Vice-Présidents:  Joél HAMON 06.13.78.38.76 Mail : hamon-joel@orange.fr
Thierry LIGOT

Secrétaire : Virginie DUGUE Trésoriére : Véroniqgue SOUFFROY

Dedal0ans GYMMOME

(Section de "le sport au Pluriel ™)

Assecialion Le sportau pluriel

ACTIVITES

Multisports petite enfance. Durant un cycle de 5-6 séances I'enfant découvre un sport. Les activités
abordées pour les 3-6 ans : gymnastique, jeux de ballons, jeux d'oppositions, jeux athlétiques, jeux de
raquettes, vélo...Et pour les 6-10 ans : gymnastique acrobatique, roller, jeux de cirque, boxe, badminton,
kin-ball, ultimate...Pour les 2-3 ans éveil corporel.

Site internet :  www.sport-au-pluriel.fr
MODALITES

Mercredi :  salle de motricité de I'école maternelle publique :
14h00 - 15h00 5-6ans / 15h00-16h00 4-5ans
16h00 - 17h00 3-4ans / 17h00-17h45 2-3ans
Lundi : salle Sirius :
17h00 - 18h00 6-7ans / 18h00-19h00 8-10ans

CONTACTS

Directrice : Sylvie RIFFAUD 02.99.33.97.00 Mail : gymmome@wanadoo.fr
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% JUDO - JUJITSU

ACTIVITES

Véritable sport éducatif, le JUDO permet a chacun de devenir plus adroit, plus souple, plus fort mais aussi
d’'apprendre a respecter des regles, découvrir I'entraide, évaluer ses forces et ses faiblesses pour
progresser. La pratique du judo permet ainsi un meilleur emploi de son énergie physique et mentale et
incite a une recherche constante de perfection.

Judo : pour tous les ages a partir de 4 ans
Jujitsu : pour adultes et adolescents(es) Site internet : https://judoclublameziere.wordpress.com/

MODALITES & HORAIRES

JUDO : 1 ou 2 cours par semaine en fonction de I'age du pratiquant
2 cours d'essai début Septembre uniquement

Lundi (JU-JITSU)
De 19h30 & 21h00 : nés en 2005 et avant
Mardi (JUDO a Melesse)
De 19h30 & 21h00 : nés en 2005 et avant
Mercredi (JUDO a La Méziere)
De 14h00 a 15h00 : enfants nés en 2014/2013 De 17h00 a 18h00 : enfants nés en 2008/2007
De 15h00 & 16h00 : enfants nés en 2012/2011 De 18h00 a 19h30 : enfants nés en 2007/2006/2005

De 16h00 a 17h00 : enfants nés en 2010/2009

Vendredi (JU-JITSU a Melesse)

De 19h30 & 21h00 : nés en 2005 et avant
Samedi (JUDO a La Méziére)

De 09h00 & 10h00 : enfants nés en 2014/2013

De 10h00 a 11h00 : enfants nés en 2012/2011 De 13h30 a 14h15 : Katas (préparation ceinture noire)
De 11h00 & 12h00 : enfants nés en 20010/2009 De 14h15 & 16h15 : nés en 2005 et avant
De 12h00 a 13h00 : enfants nés en 2008/2007/2006

(débutants)

Salle de cours principale : Salle Cassiopée (Rue Texue, 35520 La Méziére), a coté des terrains de tennis Pour les
adultes uniguement : acces sans frais supplémentaire a 2 cours par semaine sur le club de Judo de Melesse

1% adhérent 2" adhérent 3™ adhérent
1 cours / semaine 142,00 € 120,00 € 102,00 €
2 cours / semaine 168,00 € 142,00 € 118,00 €
Cours 1h30 et adulte 160,00 € 136,00 € 112,00 €

Licence obligatoire 2018-2019 = 38 €

CERTIFICAT MEDICAL obligatoire avec la mention « Pratique du Judo, Jujitsu y compris en compétition »
Le certificat médical doit étre impérativement remis a l'inscription.

CONTACTS

Laurence Le Floch a la salle de JUDO ou contacter directement les membres du bureau
Mickaél Tregoat: 06.62.69.47.81

Yannig Walter: 06.84.83.63.39

Cours dispensés par Laurence LE FLOCH , 3™ dan JUDO/JUJITSU et disponible sur le lieu de cours
Formulaire d'inscription et tarif disponible sur le site internet : https://judoclublameziere.wordpress.com/
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TENNIS DE COURT

TENNIS - BADMINTON

ACTIVITES

Tennis de court pour enfants et adultes
Salle des sports et 2 courts extérieurs

Site internet :  www.tblm.fr
MODALITES

Entrainements en semaine et compétitions le week-end — planning et horaires fixés en début de saison -
Cours par professeur dipldmé
Licence 2018/2019 : 35 € (jeunes) + si Val d’llle-Aubigné 7€ si hors Val d'llle-Aubigné 13€

60 € (adultes) + si Val d'llle-Aubigné 2€ si hors Val d'llle-Aubigné 4€
Participation en plus pour les cours 52 € par trimestre

CONTACTS
Présidente : Thécle MARINHO-BERNARD Mail : presidente@tbim.fr
Trésorier : David TURBE 02.99.69.26.80 Mail : communication@tblm.fr
Secrétaire : Arnaud MENON 02.99.69.36.80

TENNIS DE TABLE
ACTIVITES

Pratique du Tennis de table en loisirs et /ou en compétition
A partir de 7ans et +, avec certificat médical obligatoire.

Site internet : club.quomodo.com/asttim35520
MODALITES

Equipement : tenue sportive + raquette de tennis de table — Entrainements le vendredi soir
Les samedis aprés-midi : compétitions jeunes
Frais d'inscription de 75 € 4 125 €

CONTACTS

Président : Michel DELALANDE 02.99.66.46.88 Mail : michel.delalande0273@orange.fr
Trésoriere : Nathalie BUSNEL 07.82.34.35.45 Mail : busnelnat@yahoo.fr

Secrétaire : Béatrice CHERUEL 06.88.41.85.67 Mail : asimtt@yahoo.fr
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VIVRE EN FORME

ACTIVITES

Step abdos - Gym tonic - Gym d’entretien - Yoga - Pilates
Site internet :
MODALITES

Gym (lundi, mardi, jeudi) / Step-abdos (mardi, jeudi) a la salle Obélix (ensemble polyvalent)

- Gym ou Step 1 cours / semaine 70 €

Pilate (lundi) / Yoga (mercredi) / gym (vendredi) a I'école J-Y Cousteau (salle de motricité)

- Pilates 1 cours / semaine 140 €
- Yoga 1 cours / semaine 165 €
- Gym 1 cours / semaine 70 €

Adhésion par famille : 4.50 €
Certificat médical obligatoire

Si plusieurs cours / semaine, tarifs préférentiels, contacter I'association
CONTACTS

Présidente : Sylvie LEMONNIER 02.99.69.32.53/06.79.41.58.72
Vice-présidente : Chantal MIRALLES 02.99.69.36.34 / 06.75.36.51.98
Mail : vivreenforme@laposte.net
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@ RAPPEL DES REGLES D’UTILISATION DES SALL ES ET DU MATERIEL

La Méziere

RESERVATIONS POUR REUNIONS ET MANIFESTATIONS EXTERIEURES

MAIRIE

(Clés a prendre a I'Accueil)
Salles pour réunions:

Abraracourcix : 50 places — Idéfix 19 places — Panoramix 200 Places

CONVENTION ANNUELLE SUIVANT PLANNINGS ETABLIS

Complexe F. Mitterrand

% Salle Sirius ACCUEIL
LSalle Orion Le matin de 9HOO0 a 12h00
& Salle Cassiopee le Mardi, Jeudi, Vendredi

% Salle Pégase

Ensemble Polyvalent etle Samedi

% Salle Obélix .

% Salle Astérix Céline LE HINGRAT

% Salle Cétautomatix Chargée des Associations

% Salle Abraracourcix & 02 23.25.47.03
Autres salles_: Mail : associations@lameziere.fr
LTKT

% Foyer Soleil

% Calypso

%A'CV‘?W‘% , Convention a signer chaque année en septembre
% Motricité école JY Cousteau o

% Salle Astro’ZIK & Apporter 1 attestation d’assurance

% Salle de motricité Astro'Momes

RESERVATIONS POUR MANIFESTATIONS GESTION DES CLES/BADGES

. Conventions + demandes de buvettes + dérogations + Clés/badges tarif : 15 € HT déduit de la
réservation de matériel...a signer 1 mois a l'avance. subvention si perdu

(Salles Sirius - Orion - Cassiopée - Pégase - Terrains de

football - Foyer Soleil - Panoramix). Remise des clés/badges par I'agent lors de I'état

des lieux.

RAPPEL DES REGLES D’UTILISATION DES SALLES ET DU MA TERIEL

x Aucune activité, autre que celle prévue au planning  , ne peut avoir lieu dans les salles, sauf accordd e la
Mairie et sur demande écrite.

x Bien respecter la capacité.

x Toute sortie de matériel disponible (barrieres, gri lles, véhicules, chaises...) doit faire I'objet d'une
demande écrite. Remplir les imprimés de demande de préts 15 jours avant I'enlévement. Rappel : le
transport est a la charge des utilisateurs.

X Toute demande de véhicule doit étre signée par le (  la) Président (e) de l'association.

x La location de podium est gérée par la Mairie pour  toutes les salles.

x Ne pas omettre de réserver une salle avant la progr ammation des réunions.
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® ORGANISATION DE L'OMCS

Office Macerien de la
Cudtvre et des Sports

La Méziere

L’OMCS a pour but de fédérer les associations de La Méziére. Elle fonctionne grace au travail
de trois commissions (Communication, Coordination et Subventions).

L’OMCS organise tous les ans le forum des associations et le carnaval. Elle présente et
argumente la recevabilité des subventions demandées par les associations de La Méziére, auprés des
élus. Elle élabore, en lien avec la municipalité, le présent annuaire des associations et le portail
internet OMCS (sur le site officiel de La Méziére, www.lameziere.com), outil complémentaire de
communication sur les manifestations associatives macériennes.

La salariée, Sylvie LEHERICEY, vous accueille pour tous renseignements d’ordre administratif.
Elle réalise les fiches de salaires pour les associations ayant des employés.

Le Conseil d’administration se réunit régulierement afin de faire le point sur le travail de ses
trois commissions, sur les actions a mener pour remplir les objectifs fixés et sur le fonctionnement
administratif assuré par Sylvie. Chaque commission fonctionne avec des délégués d’associations, un
vice-président du bureau de I'OMCS, un conseiller municipal désigné.

PRESIDENT
Gilles RIEFENSTAHL

ELU REPRESENTANT
LA MUNICIPALITE
Sandrine MARION

SECRETAIRE
Nadia GRENIER

TRESORIER
Daniel HAINRY

| VICE PRESIDENT

VICE PRESIDENTE

VICE PRESIDENT

Sarah MOTREUIL Yannig WALTER Joél HAMON
T T I
COMMISSION COMMISSION COMMISSION
SUBVENTION COORDINATION

COMMUNICATION

André BAZIN
Annette PESTEL
Brigitte LOISEL

Chantal MIRALLES
Christine HAINRY
Daniel HAINRY
Dominique YVERGNIAUX
Gilles RIEFENSTAHL
Jean-Frangois MACE
Michel DELALANDE
Sabine RECIPON
Xavier LAVISSE

Blandine JOHRA
Gilles RIEFENSTAHL
Jean Pierre PHILIPPE

Jéréme JUIN
Micka&l MASSART
Nadia GRENIER
Régine CHANTEUX
Valérie AVAN
Virginie MAZEAU

Franck FAUGOUIN
Gilles RIEFENSTAHL
Olivier SIGNARBIEUX

Philippe HOSTIOU

Régis GEORGET
René CHEVILLON
Thecle MARINHO-BERNARD

HORAIRES DES PERMANENCES

Permanences de 'OMCS - 32 ter place de I'Eglise - 35520 LA MEZIERE
de8h30a411h30 etde13h30a16 h30

Mercredi
Vendredi de8h30a11h30 etde13h30a15h 30
Coordonnées : Sylvie LERERICEY Tél/ Fax : 02 99 69 27 53

Email : omcs@lameziere.fr
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