
Produit laitier  
        
Fruits et légumes crus
     
Fruits et légumes cuits 
 
Menu végétarien     
 

 
 

Viande d’origine française   Produit  Bio / Label                                                                                                                                                                                                                                     
       dans le respect de la loi Egalim 
 
 
 

 

Restaurant scolaire « Grain de sel » 

 
Du 9 au 13 mars 2026 

Viande, poisson, œuf 
 

Féculent 
 

Produits sucrés 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi 

         

 
Macédoine  
de légumes 

 
Omelette  

au fromage 
Pâte 

 
 
 
 
 
 

Fruit au sirop 
 

  
Salade aux croutons 

Emmental 
 

Couscous  
Poulet agneau 

Semoule légumes 
 
 
 
 
 
 

Compote de poire 
 

  
Pâté de foie  
cornichon 

 
Blanquette  
de poisson  

sauce blanche  
Petits légumes 

Pomme de terre  
vapeur 

 
Fromage 

 
Fruit 

  
Velouté de légumes 

 
 

Mijoté de volaille 
 

Poêlée de légumes 
 
 
 
 
 

Yaourt nature  
sucré 

  
Carotte râpée 

 
 

Cordon bleu 
 

Petit pois 
 
 

Fromage 
 
 
 

Far breton 
 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 


