La Meéziere

Produits issus de
L'agriculture Biologique.

RESTAURANT « LE GRAIN DE SEL »

MENUS du 05 au 09 octobre 2020

mardi 6 octobre mercredi 7 octobre jeudi 8 octobre vendredi 9 octobre
2 Carottes rapées
Oeuf Mimosas Concombre ___ Taboulé Oriental -
A8 =
Sauté de beeuf a la = Dos de colin
Cordon bl d |
tomate F ordon bleu Sauce Hollandaise & Nuggets de poulet

Printaniére de Quinoa gourmand ~ bratin de choux Frites
Légumes 9 fleurs

Riz au lait Fromages et fruits Yaourt Fruits
AB AB A8

Produitsissusde & Viande d'origine f. c " )
L'agriculture locale. & Francaise LYM‘ Préparation maison u
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