
Liste des commerces ouverts pendant la 
période de confinement

Commerces de bouche

Boucherie / Traiteur 
Le Bonheur Des Près

Retour aux horaires normaux

Téléphone : 02.99.69.37.29

Boulangerie
Guillou

Jours d'ouverture :
M.Me.J.V.S.D

Horaires :
MMeJVS : 7:00 - 13:00 / 15:30 - 19:00
D : 7:30 – 13:00

Téléphone : 02.99.69.35.03

Boulangerie 
Perrigault Murielle 

et Hervé

Jours d'ouverture :
L.M.Me.J.V.S

Horaires :
L.M.Me.J.V : 7:00 - 13:00 / 15:30 - 18:30
S : 7:00 – 13:00

Obvervations :
Fermeture du jeudi 21 au samedi 23 mai inclus

Téléphone : 02.99.69.25.70

Boulangerie
Le Fournil de la 

Grange

Jours d'ouverture :
L.M.Me.J.V.S

Horaires :
L.M.Me.J.V : 6:00 - 20:00
S : 06:00- 18:30

Observations :



Fermée le jeudi de l'Ascension

Téléphone : 02.99.13.31.13

Le Relais Fermier
Retour aux horaires normaux

Téléphone : 02.23.22.11.30

Intermarché Super
Retour aux horaires normaux

Téléphone : 02.99.69.20.33

Piment Rouge La 
Mézière

Jours d'ouverture :
M.Me.J.V.S

Horaires :
10:00 – 19h00

Téléphone : 02.57.67.29.15

Le Chai Saint 
Vincent

Jours d'ouverture :
J.V.S

Horaires :
J.V : 9:00 - 12:30
S : 09:00 – 19:00

A partir de mai :
 M.Me.J.V : 9:00 - 13:00 / 14:00 – 19:30 / S : 9:00 -19:30
Observations :
Livraison possible les jeudis et vendredis de 14h à 19h dans un rayon de 25 Km et 
pour un minimum de 50€
commande à passer avant 12h30

Téléphone : 06.10.68.30.50



Maraîchers

- Maraîcher LASSAUT Anne :
Voir Facebook  (123Legumes),  livraison paniers à partir de 8.

- Maraîcher BIO Ronan LEGAL : 
Marché de MILLET mercredi de 16h à 19h  (ex PRADEN) à coté de CAP MALO.

- Maraîcher BIO la ferme de VALBO :
Préparation de paniers uniquement sur commande. Envoyer ses coordonnées 
mails par SMS pour recevoir le mode opératoire (formulaire inscription; dispo 
produit; créneau horaire) au 06.43.03.00.11
à récupérer sur place les mercredis et vendredis
  

- Maraîcher Monsieur GERARD Yves :
Commande par téléphone et possibilité de livraison de paniers 07.83.18.22.29
légumes de saisons et œufs

- Hervé LAVOLLEE, la Hattais, producteur de pommes de terre :
Horaires : Matin ou fin d'après-midi
Téléphone : 06.73.83.98.88

Restaurant
Au Coin du Feu

Horaires : Ouvert uniquement les jeudis, vendredis et samedis soirs de 18h à 21h 
pour des pizzas à emporter.

Téléphone : 02.99.29.40.49

Restaurant 
PIZZ'AROMA kebab

 Vente à emporter uniquement.

Téléphone : 02.99.69.39.91

Restaurant
La Pointe 

Montgervalaise

Horaires : L.M.Me.J.V : 8:30 – 14:30
Plat du jour, pizza, burger à emporter.

Téléphone : 02.99.66.52.52

Restaurant Il 
Toscano

Plats à emporter Jeudi, vendredi et samedi

11:00 - 14:00 / 18:00 - 21:00

Téléphone : 02.99.55.81.23 ou SMS 07.80.99.76.36



Restaurant le 
Braseiro 

Plats à emporter tous les midis de la semaine et les vendredis et samedis 
soirs sur commande.

Téléphone : 02.23.25.64.62   

La table de SEB
Redémarrage à partir du vendredi 15 mai, dans le bourg.

Téléphone : 06.22.85.47.35

Bar LE SOUS BOCK 

Restauration à emporter (kebab-frites) midi et soir du lundi au samedi, 
sur commande.

Téléphone : 06.45.12.59.17

Immobilier & autres
Notaire - Cabinet 

Pansard
Réouverture le lundi 11 mai,  joignable par téléphone 02.99.39.00.99  ou par 
mail karine.pansard@notaires.fr 

INEO HABITAT La 
Mézière

Réouverture accueil du public en agence le 11 mai.

L à S : 9:00 - 12:30 / 14:00 - 19:00
Organisation des visites en application des mesures de prudences

Téléphone : 02.99.69.36.21

Syndic de 
copropriété 

Coprolia

Réouverture accueil du public en agence  le 11 mai.

L à S : 9:00 - 12:30 / 14:00 - 19:00
Organisation des visites en application des mesures de prudences

Téléphone : 02.99.69.39.37 

TABAC PRESSE

Jours d'ouverture :
L.M.Me.J.V.S.D

Horaires :
9:30 – 13:30

Téléphone : 02.99.69.34.77

Fleuriste 
Mademoiselle 

Rose

Réouverture horaires normaux à partir du 12 mai

Téléphone : 02.99.69.34.66
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Jardiland

Jours d'ouverture :

L.M.M.J.V.D et F : 9:30 - 12:30 / 14:00 – 19:00
S : 9:30 - 19:00

Téléphone : 02.99.13.29.10

Castorama

Réouverture du libre service du L au S : de 8h à 20h

Téléphone : 02.99.13.00.01

Garages

Garage Beauséjour 
- Citroën

Retour aux horaires normaux

Téléphone : 02.99.69.24.75

Garage Etape Auto
Retour aux horaires normaux

Téléphone : 02.99.69.24.21

Montgerval Auto 
Services

Retour aux horaires normaux

Téléphone : 02.99.66.52.51

Professions médicales et paramédicales

Pharmacie Marie

Jours d'ouverture :
L.M.Me.J.V.S.

Horaires :
L.M.Me.J.V. : 09:00 - 12:30 / 14:00 – 19:00
Samedi : 09:00 13:00 / 14:00 17:30

Téléphone : 02.99.69.30.30

Dentiste 6-8 place 
Belmonte

Fabrice GARNIER et 
Alicia ROSSA

Accueil téléphonique de 9h à 12h du lundi au vendredi

Téléphone : 02.99.69.33.91

Kiné : 14 rue de 
Macéria

Thomas BENAYOUN 
et Trubert SIMON

Ouvert de 8h à 20h sur rendez-vous

Téléphone : 02.99.69.24.53



Ostéopathe 3 route 
de Rennes

Grégoire BRASSIER

Du lundi au samedi de : 8h45 à 20h45 
Privilégier la prise de rendez-vous sur Doctolib

Téléphone : 02.22.93.11.14 / 07.77.83.25.80

Ostéopathe 4 Ter 
rue de Montsifrot

Bérenger MORIN

Du lundi au samedi de : 8h30 à 19h30 

Privilégier la prise de rendez-vous sur Doctolib

Téléphone : 02.99.45.47.17

Soin du corps

New Style coiffure
Réouverture le 11 mai prendre rendez-vous sur newstylecoifure.fr

Téléphone : 02.99.69.35.32

Idée coiffure

Réouverture le 11 mai privilégier la prise de rendre rendez-vous 
téléphonique

Téléphone : 02.99.69.23.71

Esthéticienne 
Ephelide beauté

Réouverture le 12 mai à 9:30

Téléphone : 02.99.69.31.34

Esthéticienne 
Charl'N & Co Prise de rendez-vous par téléphone au  06.59.22.60.09

JOZ la mode au 
féminin

Réouverture le 11 mai à 9h30

Téléphone : 02.99.59.62.87

Rappel gendarmerie auprès des commerçants : Ne pas accepter les enfants dans les 
commerces


