
        MENU

MENU VEGETARIEN     CREOLE

lundi 30 septembre mardi 1 octobre mercredi 2 octobre jeudi 3 octobre vendredi 4 octobre 

Quiche lorraine Melon Salade au bleu Betteraves

Steak végétal Boulette de boeuf Poisson du jour

Brocolis Frites Quinoa Coquillettes

Fromage   Fromage 

   Fruit au sirop Yaourt nature sucré Yaourt Viennois 

Préparation maison

RESTAURANT « LE GRAIN DE SEL »

MENUS du 30 Septembre au 04 Octobre  2019

Avocat
 Créole

Aiguillette de poulet 
aux champignons 

Rougail
 Saucisse

 Riz 
Aux graines

                      
Fruit

Cake
À l'Ananas 

Produits issus de
L'agriculture Biologique.

Produits issus de
L'agriculture locale.

Viande d'origine
Française



                                                                                                                                                                                                                                                                  



 

http://www.bing.com/images/search?q=bon+appetit&view=detailv2&&id=BF6179A7093C2DA1BA6DF15D67F06EF3EC01DDA6&selectedIndex=25&ccid=o3C7L0Lt&simid=608045015228285457&thid=OIP.Ma370bb2f42ed0c0b3a43850e815e72ado0


                                                                                                                                                                                                                                                                  


	30.09 au 04.10.2019

