&

La Meziere

MENUS du 21 AU 25 JANVIER 2019

bon
appet:t"

fﬁh

lundi 21 janvier

Betteraves P :
vinaigrette '

Croque Monsieur - m

Salade verte P

Compote et biscuit [

mardi 22 janvier

Tartine chaude
Au fromage

Steack haché  |=

Purée de aB L]
Patate douce '
Fromage
Fruit
48]

mercredi 23 janvier

Macédoine A E
mayonnaise ™

Filet de poisson
sauce hormande

Gratin de P :
Pommes de terre g

Fromage blanc

Au miel =

jeudi 24 janvier

Velouté carotte E

A la créme fraiche @

Navarin d'agneau - E2

Carottes Vichy 8]

Fromage

Muffins aux pommes et
aux épices d'hiver ¥

vendredi 25 janvier

Crépe aux
champignons

Poulet grille =

Lentilles cuisinées [ @

Yaourt aux fruits 48]

Produits issus de Eﬂ
L'agriculture Biologique. |

Produits issus de 4
L'agriculture locale. &

Viande d'origine - /
Frangaise *

Préparation maison m
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