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La Meziere

MENUS du 26/11 AU 30/11/2018

bon
appet:t"

?’ﬁh

lundi 26 novembre

mardi 27 novembre

mercredi 28 novembre

Fi:

T . . 4
rio de crudités -

Emincé de volaille

A la moutarde -2

Gnocchi

Entremet vanille

Cake fromage / [

légumes de saison

Spaghetti bolognaise A5

Salade verte

Yaourt
Nature sucré

E3

Velouté
A la tomate
Tartiflette 48]
Salade verte a8
Poire cuite Eﬂ

jeudi 29 novembre

Salade de riz

Filet de poisson frais

Gratin de brocoli

Fromage

Gdteau moelleux
au yaourt

rim

i ¢

vendredi 30 novembre

Rillette de poisson

sur toast
. Lapin
A la moutarde P
Polenta "
Fromage
Fruit &

Produits issus de
L'agriculture Biologique.

I3

Produits issus de 4
L'agriculture locale. =

Viande d'origine * /
Frangaise ™

Préparation maison m
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