&

La Meziere

MENUS du 12 AU 16 NOVEMBRE 2018

Yel'e

bon .
appetit!

lundi 12 novembre

Salade de blé

Au jambon %: o
Omelette e
Farfalle
Pomme cuite ..
ik

Créme patissiére ="

mardi 13 novembre

Velouté de panais i ¢

]
Sauté de dinde =
Flamand ‘
Haricot beurre
Fromage
Gateau chocolat 2

ercredi 14 novembre

Saucisson a |'ail

Poisson frais
Sauce citron

Méli-Mélo
De céréales

Fromage

Fruit

vendredi 16 novembre

Couscous complet
Fait maison 1=
= Salade verte A8
Yaourt vanillé -
a8 Et madeleine

Produits issus de
L'agriculture Biologique.

Produits issus de 4

P

L'agriculture locale. #

Viande d'origine fg;}ﬂ
Frangaise ™~

Préparation maison u
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