
RESTAURANT MUNICIPAL 
"MENUS DU LUNDI 30/01  AU VENDREDI 10/02/2012"  

PM : Préparation Maison 
Les fruits et légumes soulignés sont issus de l'agriculture biologique ou de l'agriculture local 

LUNDI 
CHOUX BLANC AUX POMMES ET AU CURRY PM 

POTATO BURGER / SALADE VERTE 
ILE FLOTANTE 

SALADE DE BETTERAVES ET DE MAIS PM 
BRANDADE DE POISSON MAISON PM / SALADE VERTE 

CREME CARAMEL 

MARDI 
RIZ AU THON  PM 

EMINCE DE VOLAILLE / SAUCE SUPREME 
HARICOT VERT 

BANANE A LA CHANTILLY PM 

POTAGE DE LEGUMES MAISON  PM 
ROTI DE DINDONNEAU / GRATIN DAUPHINOIS MAISON  PM 

YAOURT NATURE 

MERCREDI 
CLSH 

SALADE POMME DE TERRE ET SARDINES PM 
CHIPOLATTA GRILLEE / LENTILLES 

FROMAGE PORTION 
COMPOTE 

SOUPE A LA TOMATE 
TARTIFLETTE PM 
FRUIT DE SAISON 

JEUDI 

C'EST L'HEURE ... DE LA CHANDELEUR ! 

CAROTTES RAPEES  PM 
SAUTE DE CANARD / PUREE MAISON  PM 

CREPES AU CHOCOLAT 

SALADE DE PATE AU SURIMI ET AUX LEGUMES PM 
"TARTINES TOMATE JAMBON FROMAGE"  PM 

SALADE VERTE 
FRUIT DE SAISON 

VENDREDI 
SALADE 3 FROMAGES  PM 

FILET DE SAUMON /SAUCE CREMEUSE 
SEMOULE 

FRUIT DE SAISON 

CHOUX ROUGE ET RAISINS SECS VINAIGRETTE  PM 
SPAGHETTI BOLOGNAISE 

FROMAGE 
ECLAIR A LA VANILLE MAISON  PM



30 janvier au 03 février 

Mairie,  La Mézière 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

EN
TR

EE
 

Betteraves vinaigrette Jambon/macédoine Riz au thon Potage 

PL
A

T 

Saucisse grillée Duo de poisson sauce 
Dieppoise Joue de porc au miel Poulet rôti au jus 

GA
RN

IT
U

RE
 

Purée Epinards à la crème Carottes Vichy Pommes rissolées 

D
ES

SE
RT

 

Liégeois Fruit Crêpe en Vitréen Fruit 

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur ou si des impératifs de service l'imposent



06 au 1 0 février 

Restaurant satellite 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

EN
TR

EE
 

Salade de pâtes au 
surimi 

Chou blanc aux pommes 
et curry Carottes râpées Potage 

PL
A

T 

Filet de daurade pané Gratin savoyard Paëlla Goulasch 

GA
RN

IT
U

RE
 

Petits pois Salade verte Haricots verts 

D
ES

SE
RT

 

Yaourt nature sucré Fruit Salade de fruits Tarte au chocolat 

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur ou si des impératifs de service l'imposent


