
RESTAURANT MUNICIPAL 
"MENUS DU LUNDI 30/11/09  AU VENDREDI 11/12/09" 

PM : Préparation Maison 
Les fruits et légumes soulignés sont issus de l'agriculture biologique 

LUNDI 

SALADE SOMBRERO PM 
QUEUE DE LOTTE A LA SAUCE TOMATE PM 

RIZ 
ANANAS CHANTILLY PM 

CHOUX FLEUR VINAIGRETTE 
TAGLIATELLE CARBONARA PM 

COMPOTE 

MARDI 
CAROTTES ET CHOUX RAPES 

CROQ'BOEUF AUX LEGUMES - EBLY 
PAIN D' EPICES / CREME ANGLAISE 

CREPE JAMBON FROMAGE 
SAUTE D'ANTILOPE 

POELEE CHAMPETRE 
MOUSSE CHOCOLAT PM 

MERCREDI 
CLSH 

QUICHE LORRAINE 
ROTI DE DINDE 

DUO DE HARICOTS 
CREME CARAMEL PM 

POTAGE DE LEGUMES PM 
PIZZA AU THON PM 

SALADE VERTE 
FRUIT 

JEUDI 

MAQUEREAU A LA TOMATE 
TARTIFLETTE PM 

SALADE VERTE 
CLEMENTINE 

SAUCISSON / CORNICHON 
FILET DE DORADE 

GRATIN DE COURGETTES ET BROCOLIS PM 
SEMOULE AU LAIT PM 

VENDREDI 

MENU DU TELETHON 

SALADE JAUNE PM 

OEUFS BROUILLES AUX LEGUMES JAUNES PM 

ENTREMET AU CITRON JAUNE 

SOUPE A LA TOMATE PM 
CREPINETTE DE VEAU 

HARICOT BLANC 
FROMAGE PORTION 

POIRE



30 novembre au 04 décembre 2009 

POLE ENFANCE 

LUNDI  MARDI  JEUDI  VENDREDI 

EN
TR

EE
 

Emincé Bicolore  Salade Italienne (riz, basilic, 
jambon,poivron, radis)  Potage  Salade Mimosa (salade, 

oeuf, tomate) 

PL
A
T 

Jambon grill  Bœuf bourguignon  Paëlla  Normandin de veau 

G
A
R
N
IT
U
R
E
 

Purée  Jeunes carottes  Riz  Haricots panachés 

D
E
S
S
E
R
T 

Flan nappé  Fruit du jour  Entremets au 
chocolat  Far Breton 

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur ou si des impératifs de service l'imposent



07 au 11 décembre 2009 

POLE ENFANCE 

LUNDI  MARDI  JEUDI  VENDREDI 

EN
TR

EE
 

Pomme de terre 
savoyarde  Pâté de foie  Friand au fromage  Potage 

PL
A
T 

Dos de colin  Poulet au jus  Fondant, noix de 
bœuf  Rôti de porc 

G
A
R
N
IT
U
R
E
 

Julienne de légumes  Pommes rissolées  Gratin fleurette  Lentilles au jus 

D
E
S
S
E
R
T 

Liégeois  Fruit du jour  Ananas fleur  Ile Flotante 

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur ou si des impératifs de service l'imposent


